Zestresowanli na co dzien

21 pazdziernika 2019

Jak wynika z raportu ,Bezpieczenstwo Pracy w Polsce 2019”
przygotowanego na zlecenie Koalicji Bezpieczni w Pracy, stres
w pracy dotyczy az 85 proc. polskich pracownikéw.

Jak donosi Pulshr.pl, wsréd pracownikdéw biurowych i fizyczno-
umystowych 29 proc. odczuwa stres w miejscu pracy od czasu do
czasu, 42. proc. czesto, a 14 proc. praktycznie caty czas. W
sumie to uczucie nie jest obce az 85 proc. z nas. Bardzo
rzadko stres towarzyszy 13 proc. polskich pracownikéw, a
zaledwie 3 proc. stwierdzito, ze 1ich praca nie jest
stresujgca.

Presja czasu 1 gonigce terminy (39 proc.) oraz nadmiar
obowigzkéw i ,przetadowanie” pracg (37 proc.) to dwie
najczesciej podawane przyczyny stresowania sie w pracy.

Z raportu wynika, ze stres w pracy jest na tyle ucigzliwym
czynnikiem, ze az 87 proc. badanych przyznato, ze jesli
miatoby wybér, zdecydowatoby sie na prace w miejscu oferujgcym
nizszg ptace, ale lepsze warunki psychospoteczne. 53 proc.
oséb przyznato, ze w ich miejscu pracy pracownicy zwalniaja
sie z powodu warunkow pracy, takich jak np. stres, a takze
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presja czy godziny pracy.

Niewystarczajgce wynagrodzenie za wykonywang prace byto
przyczyng stresu dla 31 proc. badanych, odpowiedzialno$¢
zawodowa, obawa przed wyrzadzeniem szkody, straty, krzywdy dla
30 proc. Najrzadziej wskazywano na lek przed utrata pracy i
niepewno$C zatrudnienia (21 proc.) oraz relacje i interakcje z
przetozonym czy innymi pracownikami (18 proc.).
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