Zestresowanli jezdza lepiej
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Najnowsze badania wykazaty, ze mtodzi ludzie, ktorzy sa
bardziej wrazliwi na stres, powodujg mniej wypadkdéw na
drogach. Ci, u ktérych poziom hormonu stresu — kortyzolu -
rosnie bardziej w sytuacjach stresowych, doswiadczaja
mniejszej liczby wypadkdw lub sytuacji bliskich wypadkom w
czasie pierwszych miesiecy posiadania prawa jazdy.

Wypadki drogowe to na catym sSwiecie gtdwna przyczyna smierci
os6b w wieku 15-29 lat. Nic zatem dziwnego, ze naukowcy
szczegdlnie interesujag sie ta grupa uzytkownikéw drdg.

Profesor Marie Claude Quimet z University of Sherbrooke w
kanadyjskim Quebec zaprosita do badan 42 nastolatkoéw z
Virginii. Wszyscy niedawno uzyskali prawo jazdy. Najpierw
badanych poddano serii testow matematycznych, a nastepnie
pobrano prébki ich s$liny, w ktdédrych oznaczono poziom
kortyzolu. W ten sposdéb okreslono, w jakim stopniu kazdy z
badanych stresowat sie w czasie rozwigzywania testu.

Samochody, ktdérymi poruszali sie badani zostaty wyposazone w
kamery, odbiorniki GPS i urzadzenia mierzgce odlegtosci
przebyte przez mtodych ludzi. W ten sposéb przez 18 miesiecy
rejestrowano ich zachowanie na drodze.

Okaza*o sie, ze im wyzszy poziom kortyzolu zmierzono u
badanych, tym mniejszej liczby wypadkéw i niebezpiecznych
sytuacji doswiadczali. Co wiecej u takich os6b obserwowano tez
szybszy spadek w czasie liczby tego typu sytuacji.

Naukowcy przyznajg, ze ich badanie nie jest rozstrzygajace,
gdyz brali w nim udzia* nastolatkowie bogatsi i zdrowsi niz
Srednia dla ich wieku, zanotowano tez niewielkag liczbe mato
groznych wypadkéw z ich udziatem. Jednak wyniki eksperymentu
dajg solidng podstawe by wysung¢ hipoteze o zaleznosSci
pomiedzy reakcjg na stres a bezpieczng jazda. Doktor Dennis


https://wolnemedia.net/zestresowani-jezdza-lepiej/

Durbin z Center for Injury Research and Prevention w Szpitalu
Dzieciecym w Filadelfii, ktéry nie byt zaangazowany w badania,
sugeruje, ze nastolatkowie =z bardziej wrazliwg osiag
podwzgdrze-przysadka-nadnercza, ktdra odpowiada za zarzadzanie
stresem i uwalnianie kortyzolu, mogg szybciej od swoich
rowiesnikéw nabywa¢ odpowiednich umiejetnosci pozwalajgcych na
bezpieczne prowadzenie samochodu.
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