Zespot stresu
popandemicznego, czyli co
zrobita nam pandemia

13 listopada 2021

Cho¢ zespbét stresu popandemicznego nie istnieje na razie w
miedzynarodowej klasyfikacji zaburzen psychicznych, to coraz
wiecej ludzi w wyniku pandemii potrzebuje pomocy psychologa
lub psychiatry — wskazuja naukowcy Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Okreslenie nawigzuje do Zespotu Stresu Pourazowego (PTSD),
czyli zaburzen psychicznych wynikajacych z nasilonego stresu,
leku i traum zwigzanych z przykrymi doswiadczeniami zyciowymi.
Najczesciej jest on diagnozowany u o0sOb narazonych na widok
krzywdy i smierci drugiego cztowieka — zoktnierzy, policjantoéw,
czy stuzb medycznych dziatajgcych w warunkach konfliktow
zbrojnych.

W Srodowisku psychiatrow i psychologdéw rozpoczeta sie juz
dyskusja, czy mozna méwié¢ o zespole stresu popandemicznego w
przypadku oséb przejawiajacych objawy podobne do PTSD, ale
zwigzane ze stresem i lekiem bezposrednio dotyczgcym ryzyka
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zakazenia SARS-CoV-2, kontaktem z 1ludZmi cierpigcymi i
umierajgcymi na COVID-19 czy utrata wskutek tej choroby
bliskich.

,Zesp6t stresu popandemicznego nie jest na razie ujety w
miedzynarodowej klasyfikacji zaburzen psychicznych, ale
mozliwe, ze sie tam znajdzie. MOwimy tu o takich objawach, jak
dtugotrwaty spadek nastroju i stres bedgcy efektem tego, co
przyniosta choroba COVID-19 — osamotnienie, zerwanie relacji
miedzyludzkich, trauma zwigzana z naszg choroba lub chorobag i
Smiercig bliskiej osoby” — wyjasnit dr Mateusz Grajek z
bytomskiego Zakt*adu Zdrowia Publicznego Wydziatu Nauk o
Zdrowiu Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

W Zaktadzie Zdrowia Publicznego przeprowadzono badanie
ankietowe wsrdd pracownikdéw korporacji, czyli oséb, ktore z
zatozenia majg duza stycznos¢ z pracag zdalng — systemem pracy,
ktéry stat sie podczas pandemii dominujgcym sposobem
wykonywania obowigzkéw zawodowych w wielu sektorach. ,Badania
te wykazaty, Zze pracownicy znacznie gorzej oceniali swoje
samopoczucie wraz z rozwojem sytuacji epidemiologicznej, a
nawet wyksztatcity sie u nich objawy Swiadczace o poczagtkowych
fazach depresji” — poinformowat dr Mateusz Grajek.

Druga badang grupa byli pacjenci onkologiczni. Zaobserwowano,
ze u tych pacjentéw — w wiekszym stopniu u kobiet — istotnie
zwiekszyt sie poziom strachu zwigzanego z ryzykiem zakazenia,
zwtaszcza poréwnujgc pierwszg i drugg fale pandemii.

Nalezy pamietac réwniez o dzieciach, ktdre narazone sa na
wiele destabilizujgcych Zzycie <czynnikéw powigzanych
bezposSrednio z pandemiag. Jak wskazuje psychiatra dzieciecy i
szefowa Katedry Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach prof.
Matgorzata Janas-Kozik, pandemia nasilita jeszcze problemy
psychiczne w spoteczenstwie, zwiekszajac grupe potrzebujacych
fachowej pomocy o 30 proc.
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