Zefiskie hormony odpowiadaja
za otytos¢ u mezczyzn?
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Nadmiar zenskich hormondéw p*ciowych moze sie przyczyniaé do
wysokiego poziomu meskiej otyto$ci w kulturze zachodniej -
twierdzg naukowcy z Uniwersytetu Adelajdy.

W artykule opublikowanym w PLoS ONE James Grantham i prof.
Maciej Henneberg sugerujg, ze otytos¢ wsréd mezczyzn z naszego
kregu kulturowego moze by¢ zwigzana z ekspozycjg na substancje
zwierajgce estrogen (nie da sie ukryé¢, ze sa one bardziej
rozpowszechnione w spoteczenstwach zachodnich).

By okresli¢ wptyw stanu posiadania na otytos¢, Grantham
poréwnywat wskaznik otytosci wsrod kobiet i mezczyzn z catego
Swiata z produktem krajowym brutto (PKB). Ustalit, Zze o ile w
krajach rozwijajgcych sie poziom otytosci wsréd kobiet byt
wyzszy niz wsrdéd mezczyzn, o tyle w krajach rozwinietych
sprawy miaty sie inaczej. ,Hormonalnie napedzany wzrost wagi
wystepuje czesSciej u kobiet. Jest to szczegélnie dobrze
widoczne, gdy przyjrzymy sie wskazZznikom otytosci w krajach
rozwijajacych sie. Jednakze na Zachodzie, np. w USA, Europie 1
Australii, wskazniki oty*os$ci dla mezczyzn i kobiet sg
bardziej zbliZzone. W niektdrych spoteczenstwach zachodnich
meska otytos¢ jest nawet bardziej rozpowszechniona od
zenskiej. Cho¢ bez watpienia mozna to przypisac¢ ztej diecie,
sgdzimy, Zze chodzi o co$ wiecej niz o wysokie spozycie
kalorii” — podkresla Grantham.

2Wiemy, ze ekspozycja na estrogen powoduje tycie, gtownie
przez hamowanie tarczycy i modulacje dziatania podwzgdrza.
Produkty sojowe zawierajg ksenoestrogeny, dlatego obawiamy
sie, ze w krajach z wysokim wysyceniem sojg, np. USA, moze to
skutkowa¢ feminizacjg mezczyzn. [Koniec koncéw] mezczyzni z
tych spotecznos$ci sztucznie nasladujg zenski wzorzec tycia. Na


https://wolnemedia.net/zenskie-hormony-odpowiadaja-za-otylosc-u-mezczyzn/
https://wolnemedia.net/zenskie-hormony-odpowiadaja-za-otylosc-u-mezczyzn/

soi problem sie nie konczy, gdyz innym dobrze udokumentowanym
zrodtem ksenoestrogenu jest poli(chlorek winylu), PCV. Uzywa
sie go powszechnie w wiekszosci najbogatszych krajow;
wystarczy wspomnie¢ o rurach do dostarczania wody czy
plastikowych urzadzeniach medycznych” — opowiada Henneberg,
dodajgc, ze nie da sie wykluczyé¢, ze w zachodnich
spoteczenstwach dochodzi do przemian mikroewolucyjnych, ktére
takze skutkujg zmianami w poziomie testosteronu i estrogenu u
mezczyzn.
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