Zen, etos samurajski 1 smierd

10 wrzesnia 2020
W przesztosci w Japonii przyszli samurajowie od najmtodszych

lat byli poddawani bardzo rygorystycznej edukacji, ktérej
celem by*o nauczenie 1ich doskonatej samokontroli. Ich
ksztatcenie obejmowato intensywne szkolenie sztuk walki,
zgodnie z zasadami Zen, tej szczegdlnej gatezi buddyzmu, ktdéra
zafascynowata tylu europejskich obserwatordéw. Zaaplikowata ona
japonskim sztukom walki ezoteryczne interpretacje, ktodre
czesto wprowadzaty ich w absurdalne impasy, ozdobione
tajemniczymi i pustymi st*owami: oddech, os$wiecenie, harmonia,
wzniosta prawda..
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W praktyce Zen jest tak naprawde niewiele tajemnic. Sg w niej
za to metody, ktdére sg dos¢ podobne do tych wystepujacych w
zawodach, ktore — z korzyscig dla treningu gestéw i nabywania
odruchow — wykluczajg rozumowanie. Aby wyszkolié¢ japoniskiego
kucharza, najpierw kaze mu sie przez miesigc zmywal naczynia.
Nastepnie zostaje on dopuszczony do nastepnego poziomu:
obierania warzyw. Potem nadejdzie czas gotowania wody.
Nastepnie bedzie on mégt wrzuci¢ ryz lub inne produkty
spozywcze do tejze wody. To wcigz dopiero poczatek. Mingt juz
lata, bez zadnego uprzedniego wyjasniania, w catkowitym
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poddaniu sie mistrzowi, powtarzajac gesty, az odruchy
szkolonego osiggnag doskonatos¢. Bez wzgledu na pochlebne
artefakty, ktéore go otaczajg, Zen nie postepuje inaczej.

Stowo Zen pochodzi od sanskryckiego ,Dhyana” co znaczy
,medytacja”. Jego nauczanie najwyrazniej dotarto do Chin z
Indii okoto 600 roku 1 zostato wprowadzone do Japonii w XII
wieku, okresie zbieznym z ustanowieniem japonskiej wersji
feudalizmu. NiewtasSciwym by*oby méwi¢ tu o medytacji; to stowo
sugeruje myslenie. Jednak w praktyce Zen nie ma mysli;
praktyka Zen je odrzuca, aby - poprzez niekonczgce sie
powtarzanie tych samych gestéw i zdan, (..) stworzy¢ stan
dziatania odruchami. Nie mysli sie. Przeciwnie! Opréznia sie
umyst. Ktadzie sie go na spoczynek, co ma korzystne skutki.
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Zen nie jest ani systemem idei, ani filozofig, ani religig.
Jest pozbawiony dogmatéw i wierzen, nawet jesli pocigga za
sobg praktyke w miejscach ,medytacji” i [duchowego]
»Cwiczenia”. Jego uczniowie proponujg metode koanu [1], ktéra
tak niepokoi umyst Zachodu, bo odrzuca role rozumu. Najstarszy
wiersz Zen zaczyna sie w nastepujgcy sposoéb: ,Konflikty miedzy
sprawiedliwymi a niesprawiedliwymi, miedzy prawdg a nieprawda,
sg chorobami umystu”. To bez watpienia zaskakuje kazdy
racjonalistyczny umyst przyzwyczajony do potyczek
teoretycznych. Ale unikajagc debat akademickich, na ktére nie
ma odpowiedzi, twierdzenie to nie wydaje sie pozbawione sensu.

Poczucie zwierzchnictwa natury

Kiedy bardzo wyksztatcony europejski gos¢ zadat mistrzowi Zen
pewne pytanie, ten odpowiedziat oferujac mu herbate 1
nalewajgc jej do filizanki, az sie wypeinita 1 zaczeta
przelewa¢. ,Mistrzu, nie widzisz, ze kubek sie przelewa?” -
zaprotestowat gos¢. Na co mistrz tagodnie odpowiedziat: ,Jak
moge cie uczy¢, kiedy twdj umyst jest jak ta filizanka.
Przyszedte$ z umystem zbyt peinym. Nie do nauki, ale do



krytykowania, do dyskusji. Wiec nie moge cie niczego nauczyc¢”.
Takie twierdzenie moze jedynie zaktécad umyst Zachodu, ktory
zostat wyszkolony do zadawania pytan. Pokazuje ono jednak
,nie-mysl” Zenu i jego metode edukacyjng.

Dlatego w przypadku samurajow trening zen i trening z bronia
sg tak spleciony, ze nie jestesmy juz w stanie odréznic, co
dotyczy jednego, a co drugiego. Swigtynie zen maja pokéj
medytacyjny, to samo dojo, ktdérego mistrzowie uzywajg do
nauczania swojej sztuki walki. I ci mistrzowie moga by¢
mnichami Zen, typem klasztornym bardzo réznigcym sie od
mnichéw chrzescijanskich.

U podstaw tego wszystkiego lezy w zen poczucie, ze piekno,
rownowaga, porzadek i harmonia osiggajg swoja doskonatos¢ w
naturze. Pomimo niewielkich réznic to uczucie byto obecne
takze w starozytnosci europejskiej. Jes$li pordéwnamy ludzi do
istot natury — roslin, zwierzat, ptakdéw, ryb — czesto wydajemy
sie by¢ niepetnosprawni. Nie ma nic piekniejszego i bardziej
niewyttumaczalnego od kwiatu wyrastajgcego na wiosne.
Najbardziej petna wdzieku mtoda dziewczyna z trudem konkuruje
z Y*aniami slizgajgcymi sie po lesie w napowietrznym tafncu.
Najszybszy wojownik jest wolny w pordwnaniu z lwem Tlub
lampartem.

Wyjasnienie Zenu jest nastepujace: ludzie sg spetani przez
rozum. Rozum jest daleki od bycia rzeczg najwazniejsza 1
wedtug Zenu jest przeszkoda, od ktdérej musimy sie wyzwolic.
Mysl dostaje sie pomiedzy czynigcego a czyn. Ten rozum, ktéry
ludzie Zachodu stawiajg ponad wszystko, jawi sie jako
podstawowy i elementarny etap percepcji i dziatania. Aby
dziata¢ z btyskawiczng tatwoscig lamparta, musimy uciec od
my$li i uzyska¢ doskonaty automatyczny refleks.

»Nigdy nie skupiaj sie na punkcie miecza, ruchu, oczach
przeciwnika, ani celu” — mowig mistrzowie szermierki. Zasada
méwi, by widzie¢ bez widzenia, postrzegal bez skupiania uwagi,
wyczuwaC z wyprzedzeniem, a nie tylko reagowac¢ na atak. ,Ca%a



sztuka polega na ¢wiczeniu sie do tego stopnia, ze przeciwnik
staje sie przejrzysty, ze zamiar ataku jest dostrzegany przed
samym atakiem..” A podajagc przyktad bardziej trywialny 1
redukcjonistyczny: jest to nieco podobne do tego, co o0siggaja
umiejetni kierowcy samochoddéw lub wirtuozi narciarstwa.. Jednak
sztuki walki w zadnym wypadku nie ograniczajg sie do nauki
odruchéw. Jak pokazuje przyktad kendo, istnieje réwniez silny
komponent religijny.

Kendo jako rytuat religijny

Praktykujgcy kendo — w przewazajacej czesci mtodzi mezczyzni —
siedzg, milczacy, z wyprostowanymi plecami; przed nimi sa
hetmy i rekawice. Stonce rzuca na ich maski przelotne btyski.
Powstajg dwaj przeciwnicy, ich cia*a owiniete sg zbrojg, a
twarze zamaskowane. W dtoniach trzymajg shinai wykonane z
twardego drewna. Ktaniaja sie w gesScie pozdrowienia przed
bogami sSwigtyni.

Przed btyskawiczng przemoca ataku, kendo — japonska szermierka
— to cisza, medytacja, [2] koncentracja. To jest liturgia.
Zachodni widz jest sSwiadkiem gestej i nieprzeniknionej
tajemnicy.

Istnieje skrajna réznica miedzy uprawiang w Europie przez
mniejszos¢ szermierkg a kendo, ktdére ma w Japonii miliony
praktykujgcych. Jedno to sport wysokiej jako$ci, drugie to
sztuka walki, ktéra jest czym$ wiecej. Pierwsze odwotuje sie
do sity miesni, elastycznosci i inteligencji praktycznej.
Drugie mobilizuje catg istote, ciato i dusze. Szermierczy atak
szermierki to widowisko sportowe. Sesja kendo jest rytuatem
religijnym.

Ta réznica jest tym bardziej uderzajgca, zwazywszy na to, ze
Japonia jest wzorem nowoczesnosci. Dlaczego miecz stracit catg
symboliczng tres¢ w Europie 1 dlaczego jest natadowany
duchowo$cig na Dalekim Wschodzie? Dlaczego istnieje ta moralna
nizszo$¢ Europy w stosunku do Japonii? Rola miecza jednak by%a



wzniosta takze w odlegtej przesztosci Europy. Przywigzanie
Sredniowiecznego rycerza do swojego miecza byto z pewnosScig
nie mniejsze niz to przywigzanie u samuraja. Miato to jednak
inny charakter. Rycerze nie przyjeli, podobnie jak
samurajowie, tej catkowitej moralnosci, tej ,drogi” (,do”, jak
to méwig Japonczycy).

Mimo ze aspirowata do wtasnej etyki, europejska noblesse
d’epée (,szlachta miecza”)szlachta [3] nie wykorzystata ani
swojej wolnosci, ani swojego mentalnego zestawu narzedzi, by
skonceptualizowaé¢ wtasnej moralnosci. Wéwczas nigdy nie mieli
wtasnego Bushido. (..)

Bushido 1 Hagakure

W siedemnastym wieku, na poczgtku okresu Edo (nazwanego po
lokalizacji japonskiej stolicy, Edo, dawnej nazwy Tokio),
szoguni z rodu Tokugawa narzucili w imperium Nipponese okres
pokojowy, ktéry wyeliminowat nieustanne wojny miedzy
daimyo.[4] Pacyfikacja sprawita, ze utrzymanie duzych armii
samurajéw stato sie bezuzyteczne. Ci, ktdérzy =zostali
bezrobotni, zostali zdegradowani do stanu ronindéw. To wtasnie
w tym krytycznym okresie Yamaga Soko sformutowat Busido czy
,droge wojownika”. Busido, zamiast , kodeksem”, jest zbiorem
zasad. Kodeks zawsze zaktada ustalone zasady, podczas gdy
postepowanie, ,droga”, to etos zycia codziennego, szkota
zachowan.

Busido jest w $cistej zgodzie z trzema duchowymi Zrddtami
Japonii: Sinto, Buddyzmem Zen i Konfucjanizmem. Wywodzi sie z
immanencji Shinto, panteistycznej religii wolnej od
jakichkolwiek wyobrazen o zyciu ostatecznym, ktéra tgczyia
kult przodkéw z kultem natury. Busido inspiruje sie tym,
kultywujgc jednoczesnie buddyjska cnote bezinteresownosci i
braku przywigzania [5]. Ale jest to zjaponizowany buddyzm,
pozbawiony niestosowania przemocy, zreformowany przez madrosd¢
Zen, ktdéra uczy opanowania poprzez praktyke ,drogi”, nawiasem



méwigc, w tym przypadku drogi réznych sztuk walki. Wreszcie
trzecie 7rdédto, konfucjanizm, to madro$¢ zwigzana z zyciem
spotecznym. Oprécz obyczajéw uczy, ze kazdy musi przyjaé
obowigzki zgodnie ze swoim stanowiskiem w hierarchii.

Podczas wielu dtugich lat treningu przysziy samuraj ulega
przemianie. Uwalnia sie od strachu przed smiercig, ostateczng
tajemnicg sztuki miecza. ,Droga wojownika polega na
umieraniu”, pisze Yamamoto Jocho w Hagakure, traktacie o
zasadach zycia codziennego wedtug Busido [6], napisanym w XVII
wieku. ,Jesli musisz wybraé¢ miedzy zyciem a $Smierciag, po
prostu zadowdél sie Smiercig. Nie jest to szczegdlnie trudny
wybdér; po prostu idz naprzod i z ufnosScig tego dokonaj.
Stwierdzenie, ze poniesienie Smierci nie dgzac do stusznego
celu, jest niczym wiecej niz ,psig smiercig” jest bojazliwg i
ptytkg droga wojownikéw z Kamigaty [7]. . . . Istoty ludzkie
wolg zy¢. Jako taka, naturalng jest tendencja do stosowania
logiki celem uzasadnienia sktonno$ci do pozostania przy zyciu.
Jesli nie osiggniesz swego celu i przezyjesz, to jestes
tchérzem”. Yamamoto nalega: ,Cwicz swojg smier¢ codziennie
rano i wieczorem”[8]. W ten sposdéb mozemy uciec od leku przed
zyciem i od strachu przed $miercig.

Nieprzypadkowo symbolem samuraja jest kwiat wisni, ktdry opada
na ziemie, zanim zwiednie. ,Jak promien porannego s*onca,
ptatek kwiatu wisni opada na dét, wiec cztowiek, ktéry jest
nieustraszony, musi by¢ w stanie oderwal sie od istnienia,
cicho 1 z niezachwianym sercem.” [9]

Stowa 1 czyny

Ten brak przywigzania nigdy nie jest tak genialny, jak w
japonskim rytuale dobrowolnej $Smierci przez wypatroszenie,
seppuku. Wedtug przyjetej przez Japonczykéw chinskiej nauki o
anatomii cze$¢ brzucha ponizej pepka (hara) naprawde jest
centrum zycia.

Seppuku byt nie tylko sposobem zyjgcych wedtug Busido na



unikniecie hanby. Byt to takze ekstremalny sposéb ukazania
swojej autentyczno$ci poprzez heroiczny i bezinteresowny czyn.
Nauczyli sie gardzi¢ tymi, ktérzy zamiast robié¢, moéwili.
»Mysleli, ze jeden czyn méwi znacznie wiecej niz najdtuzsze
przeméwienie, poniewaz mowa moze ktamac.” Wierzyli w absolutnag
szczeros¢ najwyzszego czynu. Uwazali, Ze nie da sie ktamacé w
obliczu smierci.

W swojej pracy pt. ,Smieré z wyboru w Japonii” Maurice Pinguet
poréwnuje ducha japonskiej noblesse d’epée (,szlachty miecza”)
z duchem europejskiej arystokracji w jesieni jej istnienia, na
przetomie XVI i XVII wieku. Nie da sie przeczytal tej ksigzki
niewzruszonym: ,Uznajgc te same zasady honoru i stuzby, co
samurajowie, (francuska) szlachta miecza nie zdota*a zachowad
swoich wartosci, poniewaz po upadku Frondy [10] zatriumfowa%a
burzuazyjna wersja chrzescijanskiego mitosierdzia. Szlachta
pocieszata sie, szydzgc z faryzeizmu [11], $miejac sie z
dworskich hipokrytow i ich %atwowiernych ofiar”. [12] Tak
wtasnie robit* La Rochefoucauld [13] i stara zbuntowana
szlachta, znajdujgc schronienie w jansenizmie [14]. ,W Japonii
etos walki odnidst sukces, poniewaz podkreslat abnegacje. (..)
Tego, kto broni swego honoru swoim zyciem, nie mozna
podejrzewaé¢ o fatsz. Podjat* dziatanie, to wystarczy. (..) To
instytucja seppuku byta tym, co chronito etyke wojenng przed
wszelkim utylitarnym podporzadkowaniem, ktdére zapewniato jej
suwerennos¢ nad zyciem. (..) Dobrowolna smierc¢ posSwiadczyta
swojg najwyzszag sankcja caty system zobowigzan wojennych”.[15]

Pod koniec drugiej wojny Swiatowej smier¢ z wyboru otrzymata w
Japonii niezrdéwnang konsekracje, gdy zazadano posSwiecenia
mtodych kamikaze. To stowo oznacza ,boski wiatr” i upamietnia
cudowny tajfun, ktory w 1281 r. rozproszyt flote mongolskich
najezdzcéw. Utworzono specjalne powietrzne sity lotnicze w
nadziei, ze ataki samobdjcze na amerykanskie statki op6znia
nieuniknione. Pierwszy taki atak miat miejsce 25 pazdziernika
1944 r. W sumie poswiecito sie 2198 pilotéw: 24 amerykanskie
statki zostaty zatopione, 288 zostato uszkodzonych. Mimo to



flota morska wroga nie zostata powaznie zagrozona. Na sw0j
ostatni lot kazdy kamikaze zabierat* ze sobg tradycyjny miecz 1
trzymat go blisko siebie. Smieré bezuzyteczna? By¢é moze. Ale
na pewno nieabsurdalna. Tylko smier¢ bierna jest bez znaczenia
[16]. Jesli Smierc przychodzi na zyczenie umierajgcego, to ma
takie znaczenie, jakie on jej nada, nawet jes$li nie ma ona
praktycznej uzytecznosci.

Dusza europejska nie jest obojetna na te retoryke. Wibruje
sekretnym akordem. To nie przypadek, ze rytualne samobdjstwo
pisarza Mishimy w dniu 25 listopada 1970 r. wywotato takie
wrazenie we Francji i Europie, gdzie w przesztosci takze
kultywowalismy odwage w obliczu Smierci.
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Przypisy
[1] W Zen jest to rodzaj zagadki.

[2] ,Recueillement”, dostownie, gromadzenie sie i skupianie na
sobie.

[3] Szlachta miecza lub arystokracja wojownikodw.

[4] Wielcy panowie.

[5] ,,[0]Jubli de soi”, dostownie ,,zapominajgc o sobie”.
[6] ,[Slavoir-vivre”, zwykle ttumaczone jako ,maniery”.

[7] O0dnoszgc sie do regionu, w tym do wysoko rozwinietych
miast Kioto i 0Osaki, uwazanych przez Yamamoto za groteskowo
zniewies$ciatych.

[8] Angielskie ttumaczenia zaczerpniete z Yamamoto Tsunemoto
(ttum. Alexander Bennett), ,Hagakure: Sekretna Ksiega
Samurajow” (Rutland, Vermont: Tuttle, 2014), 1.1.
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[9] Eugen Herrigel, ,Zen w sztuce tucznictwa“ (Paryz: Dervy,
1970) .

[10] Wielki bunt przeciwko wtadzy monarchicznej (1648-1653).
[11] tj. Inspirowana religig zarozumiato$¢ i bigoteria.

[12] ,,[EIn riant des tartufes et de leurs dupes”.

[13] Arystokratyczny autor maksym i wspomnien.

[14] Forma dysydenckiego katolicyzmu.

[15] Maurice Pinguet, ,Smier¢ z wyboru w Japonii” (Gallimard,
1984) .

[16] ,Seule une mort subie n’a pas de sens”.



