Zele antybakteryjne 100 razy
zwiekszaja ryzyko chordéb
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Wiele ludzi stosuje zele antybakteryjne do rgk w celu
usuniecia drobnoustrojow w postaci bakterii, archeondw,
pierwotniakéw, grzybdéw. Chcemy tak zdezynfekowal rece, aby po
dotknieciu ust, zadne drobnoustroje nie przedostaty sie do
organizmu. SprawdZmy..

Wedtug badan przeprowadzonych przez naukowcéw z University of
Missouri i opublikowanych w internetowym czasopismie naukowym
PLOS ONE, zele antybakteryjne do rak powodujg wchtanianie 100
razy wiecej Bisfenolu A (BPA) zaburzajgcego prace hormondw i
wywotujgcego wiele chordb, jak nowotwory.

Zwigzek ten stosowany jest przy produkcji nie tylko tworzyw
sztucznych. Wywotuje liczne choroby na tyle grozne, ze nawet
amerykanskie koncerny przemysitu tworzyw sztucznych postanowity
wycofa¢ BPA z procesu produkcji opakowan do przechowywania
Zywnosci.

,Nasze badania wykazaty, ze duze ilosci BPA mogg przenosié¢ sie
na rece, a nastepnie do zywnos$ci, ktdérg dotykamy i spozywamy,
a takze wchtania¢ sie przez skdére do wnetrza organizmu”-
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powiedziat autor Frederick vom Saal. Badania wykazaty juz
wczesniej, ze zele antybakteryjne do rgk powodujg wchtanianie
wyzszych pozioméw chemikaliéw. Poziomy sg tak wysokie, ze moga
powodowal niebezpieczne choroby. ,BPA wykazato wtasciwosci
hormonopodobne i okazaty sie by¢ przyczyng wad rozwoju p*odu,
niemowlagt, dzieci i dorostych. Moze takze powodowa¢ raka,
problemy metaboliczne i odpornosciowe u gryzoni. BPA z
papieréw termotransferowych wchtania sie szybko do krwi, na
tych poziomach wzrasta wiele chordéb, takich jak cukrzyca i
otytos¢” — powiedziat vom Saal.

Przeprowadzono badanie, w ktérym uczestnicy mieli trzymal w
dtoniach papierowe rachunki/paragony. Niektdrzy uczestnicy
skorzystali z zelu antybakteryjnego do rak przed
przystapieniem do eksperymentu, a niektdrzy zjedli frytki
rekami po trzymaniu papierowego rachunku. Poziomy BPA we Kkrwi,
skérze i moczu uczestnikdéw mierzono przed i po kazdym
doswiadczeniu.

Naukowcy odkryli, ze trzymanie papieru rachunkowego przez 45
sekund powoduje wzrost poziomu BPA na skérze do 581 ug — 40
procent tego wzrostu wystgpito zaledwie w ciggu pierwszych 2
sekund. Po oko*o 4 minutach poziomy chemikalidow na skérze
spadty o 27 procent, prawdopodobnie dlatego, ze BPA
wchtaniania sie w miare uptywu czasu. 90 minut po otrzymaniu
paragonu, uczestnik miat poziom krwi 1 moczu o stezeniu 20 mg
BPA / g kreatyniny, ktore wczesniej zwigzane byty ze
zwiekszonym ryzykiem wystgpienia choroby serca i cukrzycy typu
2. Zaobserwowane poziomy uwazane sg rowniez za wystarczajgco
wysokie, aby zwiekszy¢ ryzyko rozwoju zaburzen u dzieci.

Jakie byty poziomy chemikalidw u osob, ktdére zdezynfekowaty
rece zelem antybakteryjnym? Miaty poziomy krwi i moczu 100
razy wyzsze, niz osoby, ktdore nie stosowaty zeldow. Poziomy BPA
wzrosty bardziej u kobiet, niz u mezczyzn.

Odkrycia te sg szczegdlnie niepokojagce dla osO6b zajmujacych
sie rachunkami/fakturami/paragonami sklepowymi przez caty



dzien w pracy. ,Rachunki ze sklepu czy restauracji, bilety
lotnicze, pokwitowania bankomatéw i inne papiery termiczne
wykorzystujg ogromne ilos$ci BPA na powierzchni papieru jako
wspomagacz dla farby. Problem polega na tym, ze my, jako
konsumenci mamy zele antybakteryjne do rak, kremy do rak,
mydta i ostony przeciwstoneczne na naszych dtoniach, ktoére
drastycznie zmieniajag (zwiekszajg) stopien absorpcji BPA
znaleziony na tych rachunkach” — powiedziat vom Saal.

Naukowcy zauwazyli, ze ludzie, ktérzy trzymaja paragony, a
potem jedza jedzenie, sg narazeni na BPA dwa razy: przez skére
i przez usta. Dlatego naukowcy zalecajag, aby nie jes¢
natychmiast po napromieniowaniu termicznym (dotykaniu lub
trzymaniu paragondw).

Zele antybakteryjne do rak byty wczes$niej powigzane z innymi
problemami zdrowotnymi, w tym zaburzeniami
endokrynologicznymi, zaburzeniami odpornosci i rakiem. Badania
wykazaty roéwniez, ze przyczyniajg sie do rozwoju bakterii
opornych na antybiotyki i powoduja nierdéwnowage bakteryjng na
skdrze — a moze nawet zwiekszajg ryzyko réznych infekcji.

W ostatnich latach zwrdécono wiekszg uwage na niebezpieczenstwa
zwigzane z BPA. Wazne jest, aby zapamietal, ze zwigzek ten
znajduje sie sie nie tylko na paragonach, fakturach, biletach
lotniczych, pokwitowaniach z bankomatu, ale réwniez w
plastikach na zywnos¢ i w puszkach z jedzeniem.
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