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Do produkcji nowoczesnych kosmetyków stosuje się składników,
które powodują poważne szkody dla zdrowia ich konsumentów. W
mydłach  toaletowych,  szamponach  i  żelach  pod  prysznic,
znajduje  się  formaldehyd,  parabeny,  ftalany  i  innych
substancje  niebezpieczne.  Poza  oczywistymi  reakcjami
alergicznymi  lub  zatruciami,  składniki  te  mogą  również
powodować bezpłodność.

Pracownicy  amerykańskiego  National  Institutes  of  Health
analizowali to zagadnienie już do czterech lat. Jako próba
badawcza posłużyło im 500 par, u których pojawiły się problemy
z poczęciem dziecka. Okazało się, że rodziny są bezpłodne
głównie z winy mężczyzn.

Podstawowa przypadłość to słaba aktywność plemników, co jest
skutecznym  utrudnieniem  dla  poczęcia  dziecka.  Przyczyną
takiego stanu rzeczy są przeważnie awarie układu rozrodczego.
Naukowcy  odkryli,  że  związek  z  tym  mogą  mieć  produkty  do
utrzymywania higieny, wykorzystywane na co dzień.

Analizy  próbek  moczu  uczestników  badania,  wykazywały
zwiększoną zawartość ftalanów w organizmie. Według ekspertów,
te środki stosowane są do wytwarzania wyrobów kosmetycznych.
Ustalono,  że  przez  lata  akumulują  się  one  w  organizmie.
Większość  ftalanów  odkłada  się  w  układzie  rozrodczym.
Podwyższone  stężenie  tych  substancji  wywołuje  męską
niepłodność.

Amerykańscy lekarze zauważyli, że poziom ftalanów u kobiet
wywiera znacznie mniejsze straty dla jej jajeczek niż dla
męskiej  spermy.  Stąd  już  tylko  krok  do  stwierdzenia,  że
nadmierna  higiena  osobista  grozi  kłopotami  z  posiadaniem
potomków.
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