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Uzywanie zawierajgcych alkohol odkazajgcych mydet moze
sprawic¢, ze u osoby, ktdora nie pita, pewne rodzaje alkotestodw
dadza fatszywie pozytywne rezultaty. Na szczeScie naukowcy z
Uniwersytetu Florydzkiego odkryli rdéwniez biomarker,
pozwalajacy odrozni¢ picie etanolu od ekspozycji na zele do
rak czy ptyn do ptukania ust (Journal of Analytical
Toxicology).

Ustalenia zespotu doktora Gary’ego Reisfielda sg szczegdlnie
istotne dla o0s6b czesto uzywajgcych antybakteryjnych Zzeldw
myjacych, np. lekarzy czy pielegniarek. ,Tak samo jak napoje
alkoholowe, wiele z tych preparatow zawiera etanol. Organizm
nie odréznia alkoholu pitego od uzywanego do odkazania rak.
Kazdy, kto powinien unikac ,procentéw”, musi zwracac baczna
uwage na ukryty alkohol w produktach codziennego uzytku, np.
zelach do mycia rak, ptynach do ptukania ust, sprejach do
wtoséw i kosmetykach. Trzeba uwaza¢ nie tylko na to, co sie
wprowadza do organizmu [potyka], ale takze na to, co sie
naktada na skore.”

NajczeSciej stosuje sie testy mierzace zawartos¢ alkoholu we
krwi lub w wydychanym powietrzu, ale jak podkresla Reisfield,
wykrywajg one tylko ostatnio pity alkohol. Istnieje jednak
inny typ testu (tzw. EtG), bazujacy na stezeniu metabolitu
etanolu — glukuronianu etylu. Glukuronian etylu jest estrenm,
powstaje w watrobie wskutek sprzegania etanolu z Kkwasem
glukuronowym.

Metabolity w postaci glukuronianu etylu i siarczanu etylu
mozna zidentyfikowa¢ nawet po uptywie dos¢ dtugiego czasu
(mimo krotkiego czasu potrozpadu, ktéry wynosi ok. 2-3 h, EtG
da sie oznacza¢ we krwi po 36 h od spozycia alkoholu, a w
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moczu nawet po 3-5 dniach), dlatego akademicy z Uniwersytetu
Florydzkiego skupili sie na takich wtasnie testach. Zebrali
grupe 11 os6b, ktére nie pity alkoholu i sprawdzali, jak
czestos¢ korzystania z antybakteryjnych zeli do rak wptywa na
stezenie metabolitéw etanolu w moczu. By odda¢ warunki pracy
pielegniarek, przez 3 dni z rzedu podczas 10-godzinnych zmian
ochotnicy co 5 minut myli rece specjalnymi mydtami. Mocz
badano po zakohAczeniu kazdej zmiany i nastepnego dnia przed
rozpoczeciem nowej. ,0dkrylismy, ze niemal wszyscy wytwarzali
metabolity charakterystyczne dla spozycia alkoholu.”

Po pordownaniu poziomu glukuronianu etylu i siarczanu etylu w
moczu o0sOb uzywajgcych duzych ilosSci preparatéw
dezynfekujgcych 1 pijgcych alkohol ustalono, ze w grupie
myjacych stezenie siarczanu etylu byto o wiele nizsze, nie
zblizajac sie do norm wskazujgcych na upojenie. Wg Reisfielda,
stezenie siarczanu etylu moze by¢ wspomnianym na poczatku
biomarkerem, pozwalajgcym odrézni¢ spozycie alkoholu od
zewnetrznego stosowania produktéw z etanolem.
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