Zeby ludzi Sredniowiecza -
mniej préochnicy niz u
wspoétczesnych

11 lipca 2022

Szes¢ czaszek pochodzacych z podznosSredniowiecznego cmentarza,
odkrytego blisko dekade temu w Gliwicach przebadali
wspbétczesnymi metodami denty$ci z Katowic. Okazuje sie, ze
préochnica byta w Sredniowieczu znacznie rzadsza niz obecnie.

~Na przeglad stomatologiczny z Muzeum w Gliwicach zostato
przekazanych 6 czaszek lub ich cze$ci, z czego 5 nalezato do
osOb dorostych, a jedna do mtodego dorostego. Wykonalismy
podstawowy przeglad, badanie pod katem prdchnicy, wybrane zeby
byty oceniane pod mikroskopem, pobrano réwniez skany 3D i
przeprowadzono cyfrowag diagnostyke radiologiczng. Kazdy z
+pacjentéw+ miat zatozong typowa kartoteke, w Kktdrej
zaznaczano spostrzezenia dentystéw. Catos¢ trwata 3 intensywne
dni, a po tym czasie eksponaty wrécity do muzeum” — opisuje
przebieg badan dentystka odpowiedzialna za projekt z Dentim
Clinic Medicover w Katowicach Marta Szymanska-Pawelec.

Stomatolodzy oceniali m.in. uzebienie osdéb pochowanych w
nietypowy sposob, noszacy znamiona pochdéwku antywampirycznego.
Czaszki pochodzg z odkrytego w 2013 r. cmentarzyska w
Gliwicach. Byto to jedno z najgtosniejszych w ostatnich latach
znalezisk archeologicznych w Polsce. Okaza*o sie ono by¢
nekropolig os6b odrzuconych przez spoteczenstwo. Kilkanascie
nietypowych grobdéw nalezato do skazancédw scietych mieczem
przez kata, ktérym nastepnie — tak jak w pochodwku
antywampirycznym — umieszczono gtowy miedzy nogami.

»Czaszki badanych os6b nie miaty wampirzych ktéw, na co pewnie
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liczyli fani powiesSci grozy. Te osoby miaty natomiast kty w
sensie anatomicznym, czyli zeby, ktdre znajdujg sie pomiedzy
grupa siekaczy a przedtrzonowcdéw. Sg one naturalng cecha
anatomiczng i nie odznaczaty sie niczym szczeg6lnym poza
starciem, co mogto wynika¢ z »twardej« diety, do ktérej z
pewnoscig nie zalicza*a sie szyja niewiasty” — podkresla Marta
Szymanska-Pawelec.

Zeby ,wampirdéw” z Gliwic byty w catkiem dobrej kondycji, a
uszkodzenia pojawiaty sie czesciej z powodu starcia niz w
wyniku préchnicy. ,Zeby niektdérych osob byty bardzo starte, az
widoczne byty odstonieta zebina i miazga. Wynika¢ to moze z
charakteru spozywanych produktow, ktére byty twarde,
wtokniste, a w chlebie mogty znajdowa¢ sie okruchy kamienia z
mtyna. Obecnie starcie zebdw przypisujemy stresowi, ktory
wyzwala czesto nieSwiadome zgrzytanie zebami. Czy wtedy tak
bardzo tez sie stresowano? Pewnie tak, cho¢ powody byty
zupetnie inne” — przypuszcza dentystka.

»TYlLko w nielicznych przypadkach wykrylismy préchnice, co
stanowito okot*o 20-30 proc. zebdw, a dzisiaj na nig uskarza
sie niemal 9 na 10 oséb. Nie ma w tym nic dziwnego, jesli
spojrzymy na diete. Wieki temu spozywano nieprzetworzone Llub
niskoprzetworzone produkty: zboza, kasze, pieczywo, wedzone
miesa, warzywa 1 owoce. Rafinowany cukier przez wieki by%
towarem luksusowym i bardzo drogim. Czesciej do stodzenia byt
stosowany miéd. Nie bez znaczenia mogta by¢ tez obecnosc
fluoru w wodzie, ktéory wystepuje w niej naturalnie. Kiedy$ nie
byta filtrowana, jak obecnie” — wskazuje Marta Szymanska-
Pawelec.

Podobnie jak wspodtczesnym, tak i ludziom przed wiekami mogta
dokucza¢ paradontoza. Jest to choroba dzigset, wywo%tana
bakteriami, ktore lokujg sie w kieszonkach dzigstowych,
nastepnie stopniowo, poprzez infekcje i stan zapalny, prowadzag
do rozchwiania oraz utraty zebdw.

»W jednym przypadku zaobserwowalismy cechy przewlektego



zapalenia przyzebia, co skutkowato zanikiem ko$ci czeSci
zebodotowej zuchwy z tzw. obnazeniem furkacji korzeni. To
znaczy, W uproszczeniu, ze tkanki byty tak nisko az
dostrzegalne byty nawet korzenie zebéw trzonowych. Z tego
powodu osoba ta, za zycia, mogta juz wczes$niej utracic zeby,
bo miejsca po brakach byty zagojone” — opisuje chirurg z
Dentim Clinic Medicover Sebastian Pawelec.

U dwéch osdéb zaobserwowano z kolei hipoplazje, czyli
niedorozwdj szkliwa, prawdopodobnie o charakterze wrodzonym.
,Powstaje w wyniku dtugotrwatych brakéw witaminowych czy
niedobordow zywieniowych, jak rowniez ekspozycji na szkodliwe
czynniki w okresie prenatalnym. Sugerowany jest tez wptyw
choréb zakaznych w wieku wczesnodzieciecym m.in. ospy, odry
czy rozyczki. Niedobory moga rozwing¢ sie na skutek chordb
uktadu pokarmowego powodujgcych niedostateczne wchtanianie
mikroelementéw z pozywienia, czy tez zaburzen
endokrynologicznych. Innym prawdopodobnym powodem jest tez
ograniczona dostepnos¢ odpowiednich produktéw. W konsekwencji
szkliwo jest stabsze i bardziej podane na préchnice” -
wyjasnit Sebastian Pawelec.
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