Zdrowie obrocone w pyt

12 wrzesnia 2014
Co roku 45 tys. mieszkancoéw Polski przedwczesnie umiera z

powodu zanieczyszczen powietrza. Obok Bu*garii mamy
najbardziej zanieczyszczone powietrze w UE, a gtdéwng wine za
to ponosi wymuszone ekonomicznie palenie w piecach weglem,
drewnem i $mieciami.

RynekZdrowia.pl relacjonuje konferencje prasowg z okazji
niedawnych obchodéw Swiatowego Dnia Spirometrii. Dr inz. Artur
Badyda z Politechniki Warszawskiej, cztonek Polskiej Federacji
Chorych na Astme, Alergie i POChP, zwrécit uwage, ze
zanieczyszczenia powietrza jest drugim po paleniu tytoniu
czynnikiem warunkujgcym wystepowanie chordb takich jak rak
ptuca czy przewlekta obturacyjna choroba ptuc. Prof. Bolestaw
Samolinski, prezes Polskiego Towarzystwa Alergologicznego,
przypomniat, ze choroby oddechowe stanowig obecnie trzecig
przyczyne zgonOw ludzi na Swiecie (po chorobach uk%adu
krgzenia i nowotworach), a gdy zaliczy sie do nich réwniez
raka ptuca, to przesuwajg sie na drugg pozycje.

Z najnowszej publikacji (WHO) wynika, ze %*gcznie w skali roku
na Swiecie 7 mln ludzi przedwczesnie umiera tylko dlatego, ze
oddychajg zanieczyszczonym powietrzem. ,0koto 3,7 mln tych
zgonOw ma zwigzek z zanieczyszczeniem powietrza zewnetrznego,
a pozostate z zanieczyszczeniem powietrza w domach — wyjasnit
dr Badyda. Przypomniat, ze miedzynarodowa organizacja HEAL,
ktéra analizuje wptyw Srodowiska na zdrowie obywateli UE,
obliczyt*a, ze w Polsce z powodu zanieczyszczeh powietrza
przedwczed$nie umiera 45 tys. O0séb. Ocenit*, Zze obecnie
najwiekszym problemem ztej jakosci powietrza — na swiecie, w
tym w Europie 1 Polsce — sg czagstki state (inaczej pyty
zawieszone) o Srednicy mniejszej niz 10 mikrometréw (PM10)
oraz mniejszej niz 2,5 mikrometra (PM2,5).

W naszym kraju Zrédtem ponad 50 proc. emisji pytéw
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zawieszonych sg indywidualne gospodarstwa domowe, tzw. sektor
komunalno-bytowy. ,Produkcja energii cieplnej na wtasne
potrzeby w indywidualnych gospodarstwach domowych jest w
Polsce koszmarng bolaczka. Wiele budynkéw w Polsce nie jest
podtagczonych do sieci cieptowniczej, w zwigzku z tym w naszych
piecach i kominkach spalamy wegiel, drewno, ale tez - ze
wzgleddéw ekonomicznych — coraz czesciej roézne odpady”
ttumaczyt dr Badyda. Drugim w kolejnosci Zrdédtem pytéw
zawieszonych jest transport drogowy.

Wedtug WHO wdychaniu pytéw zawieszonych mozna przypisac¢ 8
proc. zgondéw z powodu nowotworéw ptuca, 5 proc. zgondéw powodu
choréb uktadu kragzenia oraz 3 proc. zgonéw z powodu rdéznego
rodzaju infekcji oddechowych.
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