Zdrowa dieta zdrowy mézg

8 sierpnia 2022

Badania dowodza, ze jedzenie warunkuje prace mdzgu,
samopoczucie i zdrowie psychiczne. Czym zatem zywié¢ nasz mézg,
by dobrze stuzyt nam przez cate zycie?


https://wolnemedia.net/zdrowa-dieta-zdrowy-mozg/

