Zdemoralizowany umyst w
kulturze konsumpcjonizmu
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Zachodnia kultura konsumpcyjna stwarza psychiczno-duchowy
kryzys, ktéry dezorientuje i pozbawia nas poczucia celowo$ci.
Jak mozemy uzdrowic¢ chorg kulture i sami sie uleczy¢?

Obsuniecie sie w epoke depresji zdaje sie by¢ nieuniknione.
Trzy dekady temu Srednia wieku dla pierwszego ataku depresji
wynosita 30 lat. Dzi$ jest na poziomie 14 lat. Stephen Izard z
Duke University to jeden z 1licznych naukowcow, ktdrzy
wykazali, ze tempo rozprzestrzeniania sie depresji w
zachodnich uprzemystowionych spoteczenstwach podwaja sie z
kazdym pokoleniem. Przy tym tempie ponad 50% obecnej mtode]
generacji w wieku 18-29 lat popadnie w depresje wkraczajgc w
wiek Sredni. Ekstrapolacja tego schematu na kolejne pokolenie
prowadzi do przerazajgcej prognozy, ze praktycznie Kkazdy
padnie ofiarg depresji.

W przeciwienstwie do wielu tradycyjnych kultur, w ktdrych
depresja w og6le nie wystepuje, a nawet nie istnieje s%towo,
ktére by okreslato ten stan, zachodnia kultura konsumpcyjna
zdecydowanie sprzyja jej rozprzestrzenianiu sie. Depresja
stata sie do tego stopnia nieodgczng czescig naszego
codziennego stownictwa, ze okreslenie to stosuje sie tez do
stanéw psychicznych, ktére wymagajg innego rozumienia i innej
terminologii. Istotnie, jesli przyjrzymy sie ludziom z
postawiong diagnozg depresji, wiekszo$¢ z nich wtasciwie nie
pasuje do tej kategorii. W najwiekszym badaniu w tym zakresie
Ramin Mojtabai z Johns Hopkins Bloomberg School of Public
Health zbadat probke ponad 5600 zdiagnozowanych przypadkéw i
odkryt*, Zze jedynie 38% rzeczywiscie spetniato kryteria
depresji.

Jednym z czynnikdéw, przyczyniajgcych sie do tego zamieszania
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jest zdradliwa, skryta epidemia demoralizacji, ktéra takze
dotkneta wspdtczesng kulture. Poniewaz utrata wartosci
moralnych ma sporo cech charakterystycznych tez dla depresji,
pozostaje ona nierozpoznana i traktowana jest jako wspomniane
zaburzenie nastroju. Gtownym powodem zaledwie 28-procentowej
skutecznos$ci antydepresantéw jest wysoki odsetek przypadkoéw
,depresji”, ktore tak naprawde sg przypadkami demoralizacji —
stanu niereagujgcego na leki.

ZABURZENIE EGZYSTENCJALNE

W przeszitosci nasze rozumienie demoralizacji ograniczato
obszar jej rozpoznawania do specyficznych, ekstremalnych
sytuacji, takich jak przypadki ciezkich urazéw fizycznych,
choréb d$miertelnych, warunkéw w obozach jenieckich czy
niemoralnych taktyk wojskowych. Jednak mozna jg znalez¢ i poza
tym obszarem, zrdéznicowang kulturowo i wyrazajacg sie w
bardziej subtelnych formach. Rozwija sie niepostrzezenie, za
kulisami codziennego zycia, w patologicznym Srodowisku
kulturowym, jakie istnieje obecnie. Dla wspoétczesnego
»konsumenta” ta kulturowo generowana demoralizacja jest
praktycznie nie do unikniecia.

W odroznieniu od depresji, utrata wartosci moralnych jest
zaburzeniem egzystencjalnym, zwigzanym z rozpadem osobiste]
,mapy poznawczej”. Jest to wszechstronny kryzys psychiczno-
duchowy, ktdérego ofiary czujg sie ogélnie zagubione i
niezdolne do odnalezienia sensu, celu, czy tez Zrédet
zaspokojenia potrzeb. Swiat nie zastuguje na zaufanie, miejsce
uprzedniego systemu wierzen i przekonan zajmuje zwgtpienie,
niepewnos¢ i utrata kierunku. Zwykle towarzyszg temu
frustracja, z*os¢ i rozgoryczenie, oraz poczucie brania
udziatu w przegranej sprawie badZz przegrywania bitwy.
Etykietka ,depresja egzystencjalna” jest niewtasSciwa, poniewaz
w odrdznieniu od wiekszosSci postaci depresji demoralizacja
stanowi realistyczng odpowiedZ na okolicznoSci, jakie rzutujg
na zycie cztowieka.



Przyswojona kultura konsumpcyjna nieuchronnie ostabia
struktury osobowosci i zdolnos¢ radzenia sobie z trudnosciami,
oraz ktadzie fundament pod ostateczng demoralizacje. Jej

gtéwne cechy — indywidualizm, materializm, intensywna
konkurencja, chciwos¢, nadmierne skomplikowanie,
przepracowanie, pospiech i zad*uzenie - sg negatywnie

skorelowane ze zdrowiem psychicznym i/lub spotecznym
dobrostanem. Drastycznie spadt poziom intymno$ci, zaufania i
gtebokich, przyjacielskich relacji w zyciu ludzi. Wyschty
zrédta madrosci, spotecznego i wspdélnotowego wsparcia, otuchy
duchowej, rozwoju intelektualnego 1 edukacji zyciowej.
Pasywnos¢ 1 asortyment wyparty uprzednia kreatywnos¢ i
doskonalenie. Takie cechy odpornos$ci psychicznej, jak
cierpliwos¢, powsciggliwos¢ i hart ducha ustapity miejsca
przelotnym zainteresowaniom i niemozno$ci skupienia uwagi,
przesadnemu dogadzaniu sobie 1 opartemu na nadmiernym
zaabsorbowaniu sobg podejs$ciu do zycia.

Badania naukowe wykazuja, ze w pordownaniu z dawniejszymi
czasami wiekszos¢ wspdtczesnych ludzi nie jest w stanie
wskaza¢ zadnej filozofii zycia czy przewodnich zasad
postepowania, ktérymi by sie kierowali. Pozbawiony
egzystencjalnego kompasu, skomercjalizowany umyst grawituje ku
,filozofii préznosci”, jak to nazywa Noam Chomsky — stanu, w
ktorym cztowiek czuje sie obdarty z jakiejkolwiek mocy i
znaczenia 1 ograniczony do uwarunkowanej roli ulegtego
konsumenta. Pozbawione tres$ci i gtebi, oddalajgce sie od
innych i od siebie, miatkie i kruche konsumenckie ,ja” *atwo
daje sie rozbi¢ i przygnebit.

Podstawowe zasady porzgdkujgce i praktyki kultury
konsumpcyjnej ze swej natury utrwalajag ,egzystencjalng
proznie”, ktora jest prekursorem demoralizacji. Nic wiec
dziwnego, ze ta wewnetrzna pustka jest czesto dosSwiadczana
jako chroniczne i nieuchronne znudzenie. Era konsumpcjonizmu
jest dmiertelnie nudna, pomimo =zewnetrznych pozoréw i
powierzchownego blichtru. Znudzenie bierze sie nie stad, ze



dziatania sg same w sobie nudne, tylko stad, ze sg one dla
cztowieka pozbawione g*ebszego znaczenia. Poniewaz zycie
konsumenta kreci sie wokdét* nadmiaru pozbawionych znaczenia,
sztucznie wygenerowanych niskich pragnien materialnych, szybko
zaczyna dominowa¢ w nim nuda, zblazowanie, znuzenie i
niezadowolenie. Stopniowo zmienia sie w ,egzystencjalne
znudzenie”, w ktérym cztowiek zdaje sobie sprawe, ze cate jego
zycie jest nieciekawe i niesatysfakcjonujace.

SIATKA MORALNA

Konsumpcyjny styl zycia jako taki stanowi wadliwg podstawe
motywacyjng dla spoteczenstwa. Powtarzane spetnianie pragnien,
pozbawione moderujacych ograniczen, stuzy jedynie tworzeniu u
ludzi nawykéw i zmniejszaniu przysztego potencjalnego doznania
satysfakcji, ptynacego z aktu konsumpcji. Stopniowo przeradza
sie to w ,konsumencka anhedonie” (brak lub utrata zdolnos$ci
odczuwania przyjemnos$ci), gdzie konsumpcja traci swoj
nagradzajacy potencjat i dostarcza jedynie odwrécenie uwagi i
rytuat. Konsumpcjonizm i psychiczna martwica sg nieuniknionymi
wspottowarzyszami.

Indywidualistyczne modele umystu utrudniaty nam zrozumienie
wielu zaburzen o gtéownie kulturowym poditozu. Jednak w
ostatnich Tlatach mozna by*o zaobserwowa¢ rosngce
zainteresowanie tematem kulturowego zdrowia 1 choroby w
kontek$cie ich wptywu na ogdlne samopoczucie. Jednoczes$nie
odchodzimy od naiwnych modeli behawioralnych i powracamy do
oczywistego faktu, ze cztowiek posiada fundamentalng nature
oraz wyrazny zestaw ludzkich potrzeb, na ktére powinien
odpowiada¢ kulturowy wzorzec.

W swojej przetomowej ksigzce z 1983 r., ,The Moral Order”
(,Moralny porzadek”), antropolog Raoul Naroll uzyt terminu
»Siatka moralna”, zeby wskaza¢ niezbednos¢ kulturowej

infrastruktury dla utrzymania dobrostanu uczestnikdéw. Na wielu
przyktadach pokazat, jak cate spoteczenstwa mogg stad¢ sie
podatne na szereg chordéb psychicznych, jesli erozja ich



,S5iatki moralnej” przekroczy pewien poziom. By tego unikng¢,
siatka moralna spotecznosci musi by¢ w stanie zaspokoid
kluczowe psychiczne, spoteczne 1 duchowe potrzeby jej
cztonkdéw, wliczajgc w to poczucie tozsamosci i przynaleznosci,
aktywnos¢ opartg na wspétpracy, ktdédra potrgczy ludzi we
wspélnote, oraz wspélne rytuaty i wierzenia, oferujace
przekonujacg orientacje egzystencjalng.

Podobnie Erich Fromm w swojej ksigzce ,Zdrowe spoteczenstwo”
pisat o ,ramie orientacyjnej” jako jednej z istotnych ,potrzeb
egzystencjalnych” cztowieka, ale jednoczesSnie zaznaczyt, ze
wspétczesni ludzie o ,merkantylnym charakterze” sa zniewoleni
przez kulturowe programowanie, aktywnie blokujgce im mozliwos¢
zaspokojenia tej i pozostatych potrzeb, takich jak potrzeba
powigzan, zakorzenienia, tozsamosci, transcendencji i
stymulacji intelektualnej. Zyjemy w warunkach ,szalenstwa
kultury” — gdzie termin ten oznacza patologiczny rozdzwiek
pomiedzy strategiami inkulturacji w danej kulturze a
intrapsychicznymi potrzebami jej uczestnikéw. Bycie normalnym
przestato by¢ zaliczane do zdrowych ambicji.

Kultura przeobrazita sie w socjopatyczng maszyne marketingowa,
zdominowang przez priorytety ekonomiczne 1 psychologiczng
manipulacje. Nigdy wcze$niej system kulturowy nie wszczepit
swoim wuczestnikom sktonnos$ci do tt*umienia w sobie
cztowieczenstwa. Na czele tego wrogiego przejecia kolektywnej
psychiki znajduje sie coraz bardziej wyrafinowany przemyst
propagandowy i dezinformacyjny, ktdry wzmacniajac na szeroka
skale nasze oczekiwania wobec materialnego Swiata frymarczy
iluzjg konsumenckiego szczescia. Wspodtczes$ni konsumenci sg
zdecydowanie najbardziej zindoktrynowanymi ludZmi na
przestrzeni historii. Bezustannos$¢ i powtarzalnos$¢ wywierajg
efekt silnie hipnotyczny, ostabiajgc zdolno$¢ krytycznego
myslenia, redukujgc poczucie wktasnego ,ja” i przeksztatcajac
komercyjng nierzeczywisto$¢ w substytut poczucia sensu i
celowosci.

Im bardziej ludzie stajg sie zagubieni, zdezorientowani 1



duchowo pokonani, tym bardziej sg podatni na perswazje 1 tym
tatwiej dajg sie w konficu przekona¢ do agresywnie sprzedawanych
zalet konsumpcyjnego stylu zycia. Jednak w Kkulturze
nierzeczywistosci nadmiernie zawyzone oczekiwania nieustannie
kolidujg z rzeczywistym dosSwiadczeniem, a poniewaz nic nie
jest w stanie spetnié¢ wszystkich oczekiwan, $Swiat konsumenta
jest w rzeczywistosSci nieprzerwanym ciggiem dosSwiadczanych
zawodéw. Mimo ze wiekszo$¢ z nich nie jest zbyt istotna i
tatwo o nich zapomnieé¢, to jednak z czasem sie kumuluja,
tworzgc emocjonalng warstwe frustracji w miare coraz wiekszego
zaniedbywania gtebszych potrzeb. Utrzymujacy sie stan ich
niezaspokojenia napedza rozczarowanie catym podejsciem do
zycia. Z uptywem czasu moze ulec rozchwianiu podstawowy system
zatozen cztowieka.

UODPARNIANIE KULTUROWE

Demoralizacja jest, w swojej istocie, uogdlniong utratg wiary
w zatozenia, ktdre ugruntowujg naszg egzystencje i kierujg
naszymi decyzjami. Szczegdélnie narazone tu sa zatozenia
podtrzymujgce nasze przywigzanie do konsumpcjonizmu, poniewaz
z natury sg fundamentalnie dehumanizujgce. Kiedy sie
odstaniajg, coraz trudniej jest identyfikowaé¢ sie z
wartosciami, celami i dagzeniami, ktdére kiedys$ stanowity
element naszego konsumenckiego $wiata. Pojawiajgce sie
nastepnie uczucie bycia opuszczonym i poczucie, ze obrato sie
ztgq Sciezke zyciowg jest tatwo mylone z depresja, czy nawet z
nieszcze$ciem, podczas gdy tak naprawde jest to swoisty rodzaj
demoralizacji, ktdérej wiekszos¢ konsumentdow ostatecznie
doswiadczy w takim czy innym stopniu.

Dla mtodszego pokolenia cigg nudy, zawodu, rozczarowania 1
demoralizacji jest praktycznie nie do unikniecia. Jako produkt
niewidzialnych rodzicéw, skomercjalizowanej edukacji,
marketingu od kotyski az po grdéb i bezgranicznie nudnego i
chorego kulturowego programowania, musza oni rdwniez
zasymilowaC sie z kulturg konsumenckg, wiedzgc jednoczesnie od
samego poczagtku, ze dziatania podejmowane w jej obrebie maja



niszczgcy wptyw na planete i zagrazajg ich przysztosci. Zatem
nic w tym dziwnego, ze stali sie oni generacja transu z
nienasyconym apetytem na wszelkag technologie, ktdéra umozliwi
ostabienie Swiadomo$ci i otepi emocje. A kiedy spoteczenstwo
jest ogarniete kryzysem egzystencjalnym, a jego zycie
emocjonalne stacza sie szybko po réwni pochytej, jak ma to
miejsce obecnie, rynek transu jest najszybciej rozwijajgcym
sie rynkiem konsumenckim.

Kiedy juz rozpadng sie nasze zatozenia 1 ustgpig drogi
demoralizacji, pojawia sie pytanie, jak odbudowa¢ niesSwiadome
fundamenty naszego zycia. Psychologia 1 psychiatria w ich
wspotczesnej postaci nie na wiele sie zdadzg w leczeniu
zaburzen, ktdére sg zakorzenione w kulturze i normalnos$ci.
Aczkolwiek terapia indywidualna nie uzdrowi zdemoralizowanego
spoteczenstwa, to zeby takie podejscie byto w ogdle skuteczne,
musi by¢ zorientowane na wewnetrzny wglgd i skupione na
kulturowych zZrodtach zatozehA przyjetych przez dang osobe, jej
tozsamosci, wartosci i centrdow znaczeniowych. Istotng role w
tym procesie odgrywa kulturowe deprogramowanie, dalej ida
»kKulturowe uodparnianie”, trening stawiania oporu i strategie
zorientowane na budowanie charakteru — a wszystkie te elementy
majg na celu skonstruowanie pogladu na swiat, ktory w lepszym
stopniu umozliwi potgczenie sie cztowieka ze swoim ja, z
innymi i ze $wiatem natury.

Prawdziwym wyzwaniem jest znalezienie sposobu na uzdrowienie
chorej kultury, a nie tylko chorych jednostek. Jak podsumowuje
to Erich Fromm: ,Nie uczynimy ludzi zdrowymi psychicznie
zmuszajac ich do przystosowania sie do spoteczenstwa. Potrzeba
nam spoteczenstwa, ktdére bedzie przystosowane do potrzeb
ludzi”. Recepta Fromma obejmuje stworzenie Naczelnej Rady
Kultury, ktéra bedzie petnié¢ funkcje straznika kultury i
doradza¢ rzgdom w zakresie dziatan korekcyjnych 1
prewencyjnych. Jednak do mozliwosci zastosowania takiego
rozwigzania jeszcze daleka droga, podobnie jak i do dziedziny
nauki posSwieconej kulturowej zmianie. W swojej obecnej formie



demokracja jest straznikiem szalenstwa kultury.

Juz dawno powinna miec¢ miejsce kulturowa rewolucja, ktoéra
wymusitaby radykalng reorganizacje proceséw politycznych,
ekonomicznych, obszaréw zwigzanych z pracg, rodzing i polityka
srodowiskowg. Prawda jest, ze zdemoralizowane spoteczenstwo
raczej nie wznieci rewolty, mimo ze siedzi na poteznej beczce
prochu th*umionej frustracji. Jednak demoralizacji
przeciwdziata wiarygodno$¢ (systemu przekonan, dazen) i ta
frustracja moze zosta¢ uwolniona z ogromng sita, jesli pojawi
sie autentyczny cel lub godne zaufania przywddztwo.

Mogtoby sie wydawaé¢, ze wiarygodno$¢, sens oraz dziatania
stuzgce jakiemu$ nadrzednemu celowi bedg pochodng licznych
zagrozen dla naszego bezpieczenstwa i przetrwania, jakie
stanowi oOow fatalny rozdzwiek pomiedzy kulturg konsumencka a
potrzebami planety. Fakt, ze tak sie nie dzieje, uwydatnia
stopiefA demoralizacji w erze konsumpcjonizmu. Wszystko
wskazuje na to, ze nasz przestarzaty system, czasem nazywany
ykapitalizmem katastroficznym” — zwtaszcza kiedy wzig¢ pod
uwage jego gteboko zakorzeniong infrastrukture i nikte oznaki
jakiegokolwiek kolektywnego oporu — bedzie dominowa* dopéty,
dopéki nie pojawi sie jakas katastrofa na skale globalng,
ktéra narzuci nam i kulturze nowe kierunki.
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