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Juz w listopadzie 2023 roku odnotowano w armii izraelskiej co
najmniej 6 przypadkow samobdjstw spowodowanych stresem. Wedtug
biezgcych danych MEMO (Middle East Monitor), aktualna liczba
moze byl znacznie wyzsza, skoro 10 000 zoinierzy IDF uznanych
jest za niezdolnych do peinienia stuzby z uwagi na gtebokie
urazy psychiczne.

Dziatania wojenne sg gtdéwnym Zrdédtem zatamania psychicznego
wsrdd zotnierzy. DosSwiadczenia w Gazie i Libanie sg g*d6wng
przyczyng niewydolno$ci. Wprawdzie wstrzymane sg tymczasem
operacje wojskowe w obu obszarach, IDF znajduje sie w obliczu
nowego kryzysu — kondycji psychicznej armii. Wtadze armii
Izraela nie publikuja danych o samobéjstwach, jedynie wiadomo
z danych Ministerstwa Bezpieczenstwa, ze w czynnej stuzbie
widnieje 170 000 zotnierzy.

Przedtuzajgce sie dziatania wojskowe pozostawiajgce negatywne
pietno na psychice uczestniczagcych w masakrach, musi mie¢
znaczng skale, skoro odnotowuje sie deficyt psychoterapeutoéw.
W raporcie mowa jest o 6 000 zoitnierzy jako nowych
przypadkach, niezdolnych do wznowienia stuzby, gdyz figurujg w
tej liczbie jako pacjenci programu prowadzonego przez
organizacje zajmujacg sie przypadkami PTSD.

Szacuje sie, ze przynajmniej jedna trzecia zotnierzy dotknieta
jest w réznym stopniu syndromem psychicznych urazéw wojennych.
Nie radzgc sobie z nim indywidualnie, szukajg pomocy w
psychoterapii, ktéra jest co najwyzej przejsciowym
zatagodzeniem stanu psychicznego. Psycholog, czy psychiatra
przyzna: co oczy widziaty, pamiel zarejestrowata, tego
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pogawedkg trwale nie zniweluje sie, ani zatagodzi $rodkami
otepiennymi, czy przejsciowo rozweselajgcymi.

Zbrodnia wraca, nie daje spaé¢, ani zy¢. Krajowy O0Srodek
Leczenia PTSD i Departament ds. Weterandow w USA podajg na
oficjalnej stronie, ze na tymczasowg poprawe radzenia sobie z
zespotem rozchwianej psychiki po doswiadczeniach wspétczesnej
wojny moze liczy¢ 42 pacjentow na 100. Na ogdét nie sg w stanie
podja¢ pracy, wréci¢ w kregi znajomych, prowadzic¢ zycie
rodzinne. Che¢ odreagowania na doswiadczenia z frontu wyzwala
zgdze mocnych wrazen, stad ofiary prowadzg ryzykanckie zycie,
nieustannie poszukujgc Zrédta autodestrukciji.
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