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Tuz przed telewizyjng prognozg pogody zobaczytam katem oka
reklame: brykajgce po monitorze kolorowe owocyki i jakies
blizej nieokreslone, ale kojarzace sie ze stodyczami cudaki.
Domyslitam sie, ze to kampania gumy Orbit. Reklam z za*ozenia
nie ogladam, gdy lecg mam wytgczony w telewizorze dZzwiek, a ja
w tym czasie zajmuje sie czym innym, np. parzeniem herbaty lub
sprzgtaniem ze stotu. Tym razem jednak rzucitam sie do pilota
niezmiernie ciekawa, jakie oSwiecajgce prawdy o zdrowiu i
dietetyce majg do zakomunikowania naszemu S$wiatt*emu narodowi
cyniczni truciciele. Niestety, nie zdazytam, ale na dole
ekranu (zapewne w trosce o gtuchych) pojawit sie napis
informujacy, ze to rzeczywisScie Orbit i ze ta guma uratuje Ci
drogi widzu zeby. Zuj wiec gume Orbit po kazdym positku, a
bedziesz zbawiony, amen.

Miatam nadzieje, ze znajde gdzie$ te reklame w necie, ale nie
udato sie. Znalaztam natomiast co$ innego: bardzo na serio
prowadzony i ponad wszelkg watpliwos¢ ,profesjonalny” blog,
zajmujacy sie reklamg. Poczytatam i szczeka mi opadta ze
zdumienia, ze mozna pisa¢ z takim niemal religijnym
namaszczeniem, a jednoczesnie z naukowg powaga o narzedziu,
ktére cyniczni i zadni bogacenia sie, choéby kosztem zdrowia i
zycia naiwnych psychopaci wykorzystujg do totalnego
odmézdzania i tak z natury stabej na umysle czesci ludzkosci.

Dalsza lektura tego bloga dostarczyta mi wrazen, jakich nigdy
dotad nie doznatam i pozwolita mi pozna¢ stowa oraz pojecia,
ktéorych (oj, ciemna i zacofana baba ze mnie) nie znatam.
Zrozumiatam, jak bardzo zaniedbuje swoje zdrowie z powodu
braku wtasciwych nawykéw. Ale nic straconego. Wywiad (z 2008
roku) z panig bedacg Junior Brand Manager, Wrigley Poland dat
mi nadzieje, ze nawyki mozna sobie wyrobi¢ w kazdym wieku, a
to dzieki peinej poswiecenia akcji firmy, ktéra (za
przeproszeniem) z palcem w d.., to znaczy w nosie, i tak
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posiada ponad 90% rynku, nie musi wiec traci¢ pieniedzy ani
energii na reklame swoich i tak popularnych produktéw. A
jednak w swojej bezgranicznej dobroci wyrzuca pienigdze przez
okno, wytgcznie =z bezinteresownej troski o dobro
spoteczenstwa.

Ech, wzruszytam sie tak bardzo, ze przestatam dobrze widzied
monitor, robie wiec krétka przerwe na osuszenie powiek i nosa..

Juz mi lepiej, moge wiec kontynuowa¢ swojg relacje.

Zaczne od poczatku 1 przyznam sie z niematym zazenowaniem, iz
dozytam tak szacownego wieku nie majac pojecia, co to jest
,akcja tryvertisingowo-ambientowa”. Dobrze, ze panstwo nie
widzg rumienca wstydu na moim obliczu.. Ciesze sie, ze
wprawdzie po6zno, ale jednak, zostatam uswiadomiona, iz jest to
~wkomponowanie marki/produktu w codziennie zycie konsumenta”.
W tym przypadku konsument otrzymuje w restauracji rachunek w
eleganckim pudeteczku z dwiema kieszonkami. Do jednej wtozono
rzeczony rachunek, a do drugiej gume do zucia Orbit, opatrzong
hastem ,Czyste zeby po positku”. Céz za fantastyczny pomyst,
nieprawdaz? Szczoteczka do zebdw i tubka pasty nijak nie
datyby sie zapakowa¢ w dyskretne pudetko, a guma tak wspaniale
sie w nie wkomponowuje! Autorka bloga nie posiada sie wprost
ze szczescia: ,Fantastyczny pomyst, bo mietowa guma do zucia
tuz po positku w restauracji, kiedy cztowiek nie ma jak umy¢
zeb6w, bardzo sie przydaje”.

Dalej czytam, Ze ta dobroczynna akcja, bedgca czesScia duzej
kampanii, zostata przeprowadzona restauracjach i pubach 1
objeta punkty HoReCa, kantyny wybranych uczelni wyzszych oraz
kampanie TV. Wszystko to oczywiscie.. dla naszego dobra!

0 aspartamie pisatam nie raz, ale uwazam, ze ostrzezen nigdy
dosy¢, wracam wiec do tego tematu, zwtaszcza ze ta kolorowa
reklama moze Zle wptywal na dzieci.

Zagladam wiec na strone wiem-jem.pl i wpisuje do wyszukiwarki
nazwe ,0rbit”. Dowiaduje sie, ze jest to produkt



,wegetarianski” i ,bez cukru”. A dalej widze jego sk%ad:

— E420 (Sorbitol)
— E965 (Maltitol)
— syrop maltitolu

— E421 (Mannitol)
— E951 (Aspartam)
— E170 (weglan wapnia)
— E322 (lecytyna)

— E171 (dwutlenek tytanu; zabroniony w Polsce)
— substancja glazurujgca — wosk carnauba
— witamina bha

Pod spodem sktad wymieniony jest jeszcze raz:

,0ryginalna lista sktadnikdéw: substancje stodzgace — sorbitol,
maltitol, syrop maltitolu, mannitol, aspartam, acesulfam Kk,
baza gumowa, aromaty, substancja glazurujgca: weglan wapnia,
substancja utrzymujgca wilgotnos¢- dlicerol, emulgator-
lecytyna sojowa, barwnik E171, regulator kwasowosSci-
wodoroweglan sodu, substancja glazurujgca- wosk carnauba,
przeciwutleniacz bha.”

A w ramkach obok takie informacje:

,Niepozgdane nastepstwa

— W doswiadczeniach na zwierzetach, przy podawaniu zbyt duzej
dawki, obserwowano tworzenie sie kamieni moczowych i guzéw
nerek (E420)

— Moze wystgpi¢ biegunka (E965)

— U dzieci moze wystgpi¢ biegunka (E965)

— Moze powodowal biegunki (E421)

Dobra rada

— Odradza sie czeste spozywanie (E420)

— Nadmiar wywotuje wzdecia, biegunke, béle brzucha (E420)
— Odradza sie czeste spozywanie (E421)

— Nadmiar powoduje wzdecia (E421)

— Nadmiar powoduje wzdecia i biegunke (E421)



— Nieszkodliwy z wyjatkiem chorych na fenyloketonurie (E951)”

Opis produktu wg producenta: ,0Orbit White Fresh Mint to
wybielajgce gumy do zucia o smaku Swiezej miety. 25
bezcukrowych drazetek odswieza oddech oraz pomaga zapobiegad
prochnicy zebdéw. Zucie gumy wptywa takze na zwiekszenie
wydzielania $liny w jamie ustnej, co dodatkowo wptywa na
utrzymanie prawidtowego pH. Wnikajgce w szkliwo fosforany,
odbudowujg je, a tym samym zapobiegajg powstawaniu pierwszych
mikroubytkow. Dlatego tak wazne jest zucie gum bezcukrowych po
positku.Informacje dodatkoweSpozycie nadmiernych iloSci moze
wywotaé efekt przeczyszczajacy.”

Wedtug strony wiem-jem aspartam czyli E951 jest nieszkodliwy.
Ja powiem inaczej: oficjalnie zostat uznany za nieszkodliwy,
ale badania nad nim przeprowadzit wytagcznie jego producent.
Niezalezni badacze nie otrzymujg z firmy Searle prébek tej
substancji, tak wiec jest rzecza zupeinie oczywista, ze tym
badaniom nie mozna ufac.

Wszystkich wierzacych w zdrowotnos¢ i ,dietetycznosc¢” stodzika
E951 (aspartamu) zachecam do wpisania do Google oraz do
blogowej wyszukiwarki hasta ,aspartam” i ,L,E951” 1 do
zapoznania sie z wczesniejszymi moimi notkami na ten temat.
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