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Miedzynarodowy zesp6t psychologéw doszedt do wniosku, ze
uczucia, ktére pojawia sie, gdy kto$ styszy szczek gwozdzi na
szkle i inne nieprzyjemne dZwieki, zwigzane sa z
niekontrolowanymi emocjami. Eksperci wykazali réwniez, ze
reakcje na takie bodzZce ré6znig sie od odpowiedzi na inne
impulsy, ktdére wywotujag niesmak. Praca zostata opublikowana w
czasopismie ,Frontiers in Psychology”.

W jezyku hiszpanskim istnieje stowo ,grima”, ktdre opisuje
reakcje na dzwieki, tj. skrzypienie kredy na tablicy, 1lub
skrobanie widelcem po talerzu. Psychologowie od wielu lat
starajg sie wyjasni¢ nature tego uczucia, ale wcigz nie jest
ono w peini rozpracowane. Na przyktad niektére badania
wykazaty, ze te dZwieki mieszczg sie w zakresie od 2000 do
4000 Hz, przy czym ludzkie ucho jest bardziej czute na to
wszystko, co powoduje silng reakcje. Pojawienie sie grima jest
bardzo podobne do czestotliwosci alarmowych u szympanséw, wiec
nasza reakcja jest wynikiem ewolucji. Wiadomo réwniez, ze te
dzwieki zwiekszajg aktywnos¢ ciata migdatowatego — obszar
mézgu czesto zwigzany z doswiadczeniem leku.


https://wolnemedia.net/zbadano-reakcje-na-dzwieki-skrzypienia-kreda-na-tablicy/
https://wolnemedia.net/zbadano-reakcje-na-dzwieki-skrzypienia-kreda-na-tablicy/

Autorzy badania postanowili zbadaé¢, jak ludzie charakteryzujg
grima, a takze pordéwnacC rézne reakcje na to zjawisko. W tym
celu poproszono 116 latynoskich studentéw, aby powiedzieli, co
wedtug nich, oznacza grima. W odpowiedziach pojawiaty sie

bardzo charakterystyczne stowa i zwroty, tj. ,nieswojo”,
,drzenie”, ,dzZzwieki”, ,niesmak”, ,odgtosy kojarzone z
szlifowaniem noza”, ,skrobanie paznokciami po szybie”,

~Skrzypienie kredy na tablicy” 1 ,szuranie po gtadkie]j
powierzchni”. Uczestnicy badania odczuwali przewaznie emocje
zwigzane z zdegustowaniem.

Nastepnie poproszono 37 psychologéw wolontariuszy z Wielkiej
Brytanii i Niemiec, aby ci poszukali w swoich rodzimych
jezykach odpowiednika stowa grima, ktdére odnosié¢ sie miaty do
uczucia obrzydzenia, wywotanego nieprzyjemnymi dzwiekami.
Respondenci wskazywali na odgtosy towarzyszgce wymiotom, krzyk
powodujgcy dyskomfort i g*osny chichot. Stwierdzono, ze
podczas stuchania dzwiekdéw grima ludzkie serca bijg poczgtkowo
powoli, a potem nagle przyspieszajg przed powrotem do
normalnego stanu po szesciu sekundach. Podczas stuchania
nieprzyjemnych dzwiekdéw kazdy ze stuchaczy reagowat inaczej. U
niektérych tetno spadato i ostro przyspiesza*o, a u innych
obserwowano reakcje odwrotna. Emocjonalne pobudzenie
pozostawato na jednym poziomie. Wed*ug naukowcdéw, wyniki te
sugerujg, ze dzwieki grima, w przeciwienstwie do dZzwiekodw
obrzydzenia i awersji, nie wywotujg mocnego bodzZca obrony, ale
sprawiajg, ze cztowiek jest gotowy do dziatania.

Po tych eksperymentach monitorowano reakcje ochotnikdéw na
dZzwiek szurania widelcem po talerzu. Poproszono, aby
uczestnicy eksperymentu proébowali zupetnie ignorowac¢ ten
dzwiek. Wydawato sie pozornie, ze ludzie nie zwracajg ha niego
uwagi, ale mimo wszystko czuli sie nieprzyjemnie. Zdaniem
autordéw, wykazano, ze grima to specjalny rodzaj dosSwiadczenia
emocjonalnego, ktdre wprowadza pewne procesy poznawcze i
jednoczesnie kontrole nad sobg.

Ostatnio naukowcy prébowali wyjasnié¢ inne zjawisko w



dziedzinie percepcji dZwieku, tj. dlaczego muzycy preferuja
brzmienia przecigzonych wzmacniaczy lampowych w zestawieniu ze
wzmacniaczami péiprzewodnikowymi. Okazato sie, ze wzmacniacze
lampowe przyczyniajg sie do wydawania gtownie harmonicznych
sygnatdéw parzystych, a te drugie do emitowania harmonicznych
sygnatéw nieparzystych. Jedna z ostatnich prac naukowcoéw
obejmuje takze zagadnienie dzwiekéw, ktdére sg charakteryzowane
jako dysonans na Zachodzie, ale wywotujg przyjemne wrazenia u
przedstawicieli innych kultur w odlegtych zakatkach sSwiata.
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