Zazywany w clazy paracetamol
moze wpitywaé¢ na ptodnosd
corek
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Zazywanie paracetamolu w czasie cigzy moze zmniejszy¢ ptodnos¢
cOrek. Autorzy publikacji z pisma ,Endocrine Connections”
przeanalizowali 3 niezalezne badania na gryzoniach. We
wszystkich donoszono o zmianach dot. rozwoju uktadu
rozrodczego u cérek samic, ktérym w czasie cigzy podawano
paracetamol. Zjawisko to mogto uposledzac¢ ich ptodnosc¢ w
dorostosci.

Zesp6t dr. Davida Kristensena ze Kopenhaskiego Szpitala
Uniwersyteckiego podkresla, ze skutki ekspozycji na pewne
substancje w czasie cigzy nie muszag sie ujawnia¢ od razu i
czasem daja o sobie zna¢ dopiero na pdzniejszych etapach
zycia. U gryzoni i ludzi samice rodzg sie np. z okres$long
rezerwg jajnikowg (liczbg niedojrzatych komérek jajowych,
potencjalnie gotowych do =zaptodnienia po osiggnieciu
dojrzatosci). Okazato sie, ze gdy gryzonie wystawiano na
oddziatywanie stezen paracetamolu bedacych odpowiednikiem
dawek dozwolonych dla kobiet w cigzy, rodzity sie samiczki z
nizszg rezerwa. To oznacza, ze w dorostosci ich szanse na
reprodukcje byty mniejsze, zwtaszcza w starszym wieku.

»Cho¢ nie musi to by¢ powazne uposSledzenie p*odnosci, niepokdj
jest nadal uzasadniony, bo dane z 3 roéznych laboratoriodw
niezaleznie pokazaty, ze paracetamol moze [w konkretny sposéb]
zaburzad¢ zenski rozwdj rozrodczy. Potrzebujemy dalszych badan,
by ustalié¢, jak lek oddziatuje na ludzkag ptodnosc¢.”

Dufczycy podkreslaja, ze zbadanie zalezno$ci miedzy zazywaniem
paracetamolu przez kobiete w cigzy i problemami z ptodnosScig u
dorostych dzieci nie bedzie *tatwe. Proponujg, by podczas
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studidéw przyja¢ podejscie interdyscyplinarne i ,potgczy¢ dane
epidemiologiczne z badan nad ludZzmi 2z bardziej
eksperymentalnymi badaniami na zwierzetach, np. gryzoniach”.
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