Zazywanle paracetamolu w
clgzy wlgze sie z duzym
ryzykiem

1 listopada 2017
Norwescy naukowcy zbadali, jak zazywanie paracetamolu przez
kobiety w cigzy wptywa na rozwéj ich dzieci. Okazato sie, ze
przyjmowanie paracetamolu przez przynajmniej 29 dni w trakcie
cigzy zwieksza ryzyko wystagpienia u dziecka zespotu ADHD o
ponad 200 proc.!

Norwescy naukowcy nie majg watpliwos$ci, ze zazywanie
paracetamolu w cigzy jest powigzane z ryzykiem wystapienia u
dziecka ADHD (dos*ownie zespotu nadpobudliwosci z deficytem
uwagi), czyli zespotu neurorozwojowych zaburzen psychicznych,
ktory objawia sie m.in. problemem ze skupieniem uwagi,
hiperaktywnoscig, nadpobudliwo$cig ruchowg i impulsywnos$cig.
Naukowcy wykazali, ze u kobiet, ktdére przyjmowaty paracetamol
dtuzej niz przez 29 dni w trakcie cigzy, ryzyko urodzenia
dziecka z ADHD by*o o 220 proc. wyzsze, niz u kobiet, ktdre
paracetamolu nie zazywaty w ogdle, albo ktdére siegaty po te
substancje sporadycznie.

W badaniu wzieto udziat* 112 973 dzieci (w tym 2 246 ze
zdiagnozowanym ADHD), a takze 95 242 matek i 75 217 ojcéw.
Blisko 47 proc. przebadanych matek przyznato, ze w czasie
cigzy zazywato paracetamol — 27 proc. z nich siegneto po
substancje w jednym tylko trymestrze, 16 proc. — w trakcie
dwéch trymestréw, a 4 proc. w kazdy z trzech trymestréw. Jak
wykazali naukowcy, u kobiet, ktdore zazywaty paracetamol w
trakcie jednego trymestru, ryzyko urodzenia dziecka z ADHD
byto wieksze o 7 proc., u kobiet, ktdére zazywaty paracetamol w
trakcie dwoch trymestréw — o 22 proc., a u kobiet, ktodre
siegnety po te substancje na przestrzeni catej cigzy — o 27
proc. Z kolei u kobiet, ktdére zazyty paracetamol mniej niz 8
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razy w trakcie catej cigzy, ryzyko urodzenia dziecka z ADHD
byto o 10 proc. mniejsze.

Krytycy wskazujg jednak, ze badania naukowcdédw z Norwegii nie
zostaty przeprowadzone w ramach eksperymentu kontrolowanego,
dlatego nie mozna z nich wycigga¢ zbyt daleko idacych
wnioskdéw. Norwegowie nie wzieli na przyktad po uwage faktu, ze
potrzeba dtuzszego przyjmowania przez Kkobiety w cigzy
paracetamolu moze wskazywaé¢ na powazniejszg chorobe. I to
wtasnie ta choroba/przypadtos¢, a nie paracetamol, mogta
bezposrednio wptyngé¢ na zwiekszenie ryzyka urodzenia dziecka z

ADHD.
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