Zazdros¢ w zwiliazku 1i jej
granice
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Bardzo czesto spotykamy
sie z twierdzeniem, ze zazdros¢ nie zna granic, ale jak jest
naprawde? Jak daleko zdolna jest posungl sie osoba zazdrosna o
swego partnera?

Gdy mowa o zazdro$ci, wiekszos¢ osdéb mys$li sobie — mnie to nie
dotyczy, przeciez nie jestem zazdrosny o partnera. Ale
zastanéwmy sie. Co czujesz, gdy dostaje SMS’a i ukradkiem go
czyta? Co sobie myslisz, gdy odbiera telefon i rzuca szybko
tekstem — ,Nie moge rozmawia¢, oddzwonie pdZniej”?

Kazdy z nas w takiej sytuacji jest zazdrosny i to jest
normalne, jednak wiele o0s6b przesadza z zazdroscig. Dotyczy to
tak samo kobiet jak i mezczyzn.
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Ale zaczynajac od poczatku. Czemu czujemy sie zazdros$ni o
kogos? Tylko dlatego, ze jest to bliska nam osoba, a zachowuje
sie co najmniej nie poprawnie, tzn. wystawia na prdébe nasze
zaufanie. W innym przypadku mozemy by¢ zazdros$ni, gdy dana
osoba stracita w naszych oczach i1 juz jej nie ufamy.

Zazdros¢ w kazdym zwigzku jest czasem potrzebna — czasem jest
bodZcem do zmiany postepowania, a czasem sposobem na
sprawdzenie, czy drugiej osobie naprawde na nas zalezy. Jednak
nalezy pamietaé, by nie byta to chorobliwa zazdros$¢, bo takie
zachowanie zamiast pomdc, moze nam zaszkodzic.

KiedysS w gazecie byt opisany przypadek pewnej pary, gdzie
chtopak nie puszczat dziewczyny samej na solarium, odwozit ja
do szkoty, po czym czekat na parkingu w samochodzie. Czy takie
zachowanie ma sens?

Moim zdaniem odpowiedZ jest jednoznaczna — nie. Bo jesli teraz
sobie nie ufamy, to czy w przysztosci bedziemy potrafili?

Innym przypadkiem jest zazdros¢ o przesztosé¢ — tutaj mozna
rzecz, ze jest to podobne do zachowan zwierzat. Przyktadowo
lew znajdujgc nowg partnerke na poczatku wymordowuje mtode,
ktore nie byty jego potomstwem. To uczucie jest tak naprawde
najgorsze, bo nie jestesmy w stanie zmienié¢ przesztos$ci, a
dodatkowo moze to zniszczy¢ nam terazniejszos¢.

Zatem mozna uzna¢, ze zazdro$¢ jest dodatkiem, ktdry zawsze
dostajemy w momencie zblizenia sie do kogo$. Uczucie to
towarzyszy nam niemal cate zycie, jednak sztuka jest, by nad
nim zapanowa¢ i umiejetnie sie nim postugiwacd.
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