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Naukowcy =z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley
stwierdzili, ze mechaniczne Sciskanie wystarczy, by sprowadzid
ztosliwe komdérki gruczotu piersiowego na dobrg droge (wzrost
zndw zaczyna przebiega¢ normalnie).

Po raz pierwszy udato sie wykazaé¢, ze oddziatywania
mechaniczne sg w stanie zatrzymal i odwrécié¢ niekontrolowany
wzrost komérek nowotworowych. Pozgdane zmiany zachodzg, mimo
ze mutacje odpowiedzialne za zeztoSliwienie pozostajg.

~Wykazalismy, ze na poczatkowych etapach wzrostu i rozwoju
organizacja tkanki jest wrazliwa na oddziatywania mechaniczne
srodowiska. Wczesny sygnat w postaci $ciskania wydaje sie
zawracac¢ ztosliwe komérki na wtasciwg droge” — wyjasnia prof.
Daniel Fletcher.

Zmienione nowotworowo komdérki rosng nieregularnie, gdy nie
powinny. Poza tym nie krgzg spdéjnie w czasie dojrzewania
pecherzykow gruczotu sutkowego (acini).

Tradycyjne badania nad rozwojem raka piersi koncentrujg sie na
mutacjach genetycznych, jednak Mina Bissell wykazata, ze
zmienione komérki nie muszg utworzy¢ guza. Ich los zalezy od
interakcji =z mikrootoczeniem. Manipulujgc nim, np.
wprowadzajac biochemiczne inhibitory, mozna sprawié, ze beda
sie zachowywa¢ normalnie.

Dzieki wspéipracy laboratoriéw Fletchera i Bissell
przetestowano idee oddziatywania mechanicznego. ,Ludzie wiedza
od stuleci, ze sita fizyczna moze wptywal na nasze ciato. Gdy
podnosimy ciezary, miesnie sie rozrastajg. Aby ko$ci pozostaty
mocne, konieczna jest zas$ grawitacja” - wyjasnia Gautham
Venugopalan.

Zesp6t Venugopalana hodowat komérki nowotworowego nabtonka
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gruczotu piersiowego w zelatynopodobnej substancji,
wstrzyknietej do elastycznych silikonowych komér. W poréwnaniu
do komérek kontrolnych, z biegiem czasu komdérki $ciskane
zaczynaty formowad¢ bardziej zorganizowane 1 zdrowiej
wygladajgce acini. Postugujac sie mikroskopig poklatkowa,
Amerykanie zademonstrowali, Zze wczesne S$Sciskanie wywotato
spojne krazenie zeztosSliwionych komérek. Co wiecej, gdy
uzyskano docelowg strukture tkanki piersi, przestawaty one
rosng¢ (dziato sie tak nawet po wyeliminowaniu sity
Sciskajacej).

sZmienione komorki nie zapominajg, jak to jest by¢ zdrowymi.
Potrzebuja tylko wtasciwego pokierowania [..].”

P6Zniej naukowcy postuzyli sie lekiem blokujgcym kadheryne e,
biatko, ktore pomaga komdrkom przywiera¢ do sgsiadek. Znios%o
to pozytywne skutki $ciskania, wskazujgc na wage komunikacji
miedzykomdrkowej w tworzeniu zorganizowanych struktur.
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