Zatrwazajaca liczba
samobojstw Polakow w Szkocji

30 grudnia 2018

Dane dotyczgce samobéjstw popetnianych ws$Sréd Polakow
mieszkajgcych w Szkocji zatrwazajg. Odsetek mezczyzn
odbierajgcych sobie zycie z Polski jest wyzszy, niz ws$réd
Szkotéw az o0.. 94%!

W latach 2012-2016 samobdjstwo popeitnito 68 osdéb z polskim
obywatelstwem przebywajacych w Szkocji. WSrdéd nich znajdziemy
58 mezczyzn i (tylko?) 10 kobiet. Sredni wskaznik samobdjstw
dla mezczyzn urodzonych w Polsce, a zyjacych w Szkocji wynosit
37,7 na 100 000 w pordwnaniu do 19,4 na 100 000 w przypadku
szkockiej meskiej populacji. Z kolei o0gd6lny wskaznik
samobdjstw wsréd zarowno Polakdéw, jak i Polek w Szkocji wynosi
21,6 na 100 000. Jest on tylko nieco wyzszy, niz statystyka
dotyczgca Polski — w naszej ojczyznie wskaznik ten siega 20,8
na 100 000.

Jak czytamy na tamach portalu ,,The Herald” raport dotyczacy
tej materii zostat sporzadzony na zlecenie Konsulatu RP w
Szkocji. Wykazat on, ze polscy imigranci, ktérzy zdecydowali
sie na odebranie sobie zycia bardzo czesto pracowali na bardzo
yhiestabilnych” posadach (prace sezonowe, praca w systemie
zmianowym) lub niedawno stracili prace. Drugim waznym powodem
byty problemy rodzinne.

Raport, ktéry zostat przygotowany przez naukowcédw z NHS
Lothian, Scottish Public Health Network (ScotPHN) oraz
pracownikéw Feniksa, organizacji charytatywnej wspierajacej
Srodkowoeuropejska spotecznos¢ w Edynburgu i Szkocji stwierdza
jasno, ze istnieje korelacja miedzy bezrobociem, a decyzja o
samobdjstwie.

~Wysoki odsetek zgondéw wsrdéd bezrobotnych jest bardzo
znaczacy” — czytamy w raporcie. ,W kulturze polskiej normg
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jest wysoka etyka pracy. Bycie bezrobotnym skutkuje nie tylko
obnizeniem dochoddéw, ale takze utrata czesSci tozsamosSci i
statusu. Ten efekt moze miel jeszcze bardziej dewastacyjne
znaczenie w przypadku imigrantéw, ktdérzy odczuwajg silng
potrzebe odniesienia sukcesu”. Dodajmy, ze 24 samobdjstwa
wsréd reprezentantéw Polonii dotyczyty wtasnie o0séb
bezrobotnych.

Co wiecej, polscy mezczyzni, ktdérzy na obczyZnie nierzadko
borykajg sie z depresja, lekami i innymi problemami
psychicznymi unikajg wizyty u lekarza. Bojg sie, ze w lokalnej
polskiej spotecznosci beda wytykani palcami lub obawiajg sie,
ze ewentualna diagnoza bedzie mia*a przykre konsekwencje dla
ich pracy.

Magda Czarnecka, kierownik ds. rozwoju projektéw w Feniksie,
nie jest zaskoczona wynikami opublikowanymi w raporcie. Zwraca
ona uwage, ze w kulturze sg ,zapisane” pewne wymagania 1
oczekiwania wobec mezczyzn. — Nawet w Szkocji sg elementy
kultury ,macho” zwigzane z tym, ze facet musi by¢ twardy, musi
potrafi¢ utrzymaé¢ swojg rodzine. Jednak w przypadku polskich
migrantéw ta sytuacja jest jeszcze trudniejsza, niz chocby w
przypadku Polakéw mieszkajgcych w Polsce.
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