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Amerykanskie Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC)
ostrzegty we wtorek, ze wybuch epidemii E. coli zostat
powigzany z hamburgerami Quarter Pounder 2z McDonald’s,
Zakazenie doprowadzito do co najmniej jednego zgonu,
odnotowano je w wielu stanach.

Jak dotagd CDC poinformowato, ze 49 o0s6b z 10 stanodw
zachorowato na szczep E. coli 0157:H7, ktdéry moze powodowad
ciezkg chorobe. Z tej liczby 10 osob trafito do szpitala, a
jedna zmarta. Najwiecej przypadkéw zakazenia E. coli
odnotowano w Kolorado i Nebrasce, odpowiednio 26 i 9
przypadkéw. Przypadki zgtoszono réwniez w Oregonie, Montanie,
Wyoming, Utah, Kansas, Iowa, Missouri i Wisconsin. Utah 1
Wyoming zgtosity po cztery przypadki, podczas gdy pozostate
stany zgtosity tylko jeden przypadek.

CDC ostrzegto, ze wybuch epidemii moze nie ograniczac¢ sie do
stanow, ktére do tej pory zgtosity chorobe i ze ,prawdziwa
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liczba chorych oséb jest prawdopodobnie znacznie wyzsza niz
zgtoszona liczba”. Niektorzy 1ludzie zdrowiejg z infekcji
bakteryjnej bez szukania pomocy medycznej 1 nie sg testowani.

Agencja poinformowata, ze [JOMcDonald’s wprowadzit pewne zmiany
w dostawach po tym, jak CDC rozestato w tym tygodniu
ostrzezenie dotyczgce bezpieczenstwa zywnos$ci. Wprowadzono
m.in. tymczasowe ograniczenie sprzedazy Quarter Pounderéw w
niektérych stanach. Dodano, Zze [J[Jw wielu stanach — Kolorado,
Kansas, Utah, Wyoming oraz niektdrych czesciach Idaho, Iowa,
Missouri, Montana, Nebraska, Nevada, Nowy Meksyk i Oklahoma —
McDonald’s tymczasowo zaprzestat uzywania krojonej cebuli 1
Cwierc¢funtowych kotletdéw wotowych.

Sledczy wcigz pracuja nad ustaleniem, ktéry sktadnik Quarter
Pounders zostat skazony bakterig E. coli — poinformowato CDC,
zaznaczajgc, ze do burgerdéw uzywa sie ,Swiezej pokrojonej w
paski cebuli”. W oswiadczeniu wydanym we wtorek Cesar Pina,
dyrektor ds. %*ancucha dostaw McDonald’'s w Ameryce Pdé%tnocnej,
stwierdzit, ze ognisko choroby ma zwigzek z cebulg uzywang do
przygotowania Quarter Pounderow.

Przedstawiciele CDC i eksperci ds. zdrowia twierdzg, ze objawy
zakazenia bakterig E. coli moga pojawi¢ sie po trzech do
pieciu dniach od spozycia i obejmujg silne skurcze zotadka,
biegunke, ktéra moze by¢ krwawa, wymioty, niewielka goraczke i
utrate apetytu. Jesli bakterie zainfekujg drogi moczowe,
objawy obejmuja bdél miednicy lub brzucha, bdél lub pieczenie
podczas oddawania moczu, pilng potrzebe czestego oddawania
moczu oraz metny lub cuchngcy mocz.

CDC méwi, ze osoby, ktdére podejrzewajg, ze mogty zarazic sie
E. coli i majg powazne objawy, powinny skontaktowaé sie z
lekarzem. Powazne objawy moga obejmowac gorgczke 39 stopni lub
wyzszg, biegunke trwajgcg ponad trzy dni, ktdéra nie ustepuje,
krwawg biegunke, wymioty tak obfite, ze nie mozna utrzymacd
ptynéw, a takze objawy odwodnienia, takie jak rzadkie
oddawanie moczu, suchos¢ w ustach i gardle oraz zawroty gtowy



podczas stania. ,U niektérych osdb moga rozwing¢ sie powazne
problemy z nerkami (zespdét hemolityczno-mocznicowy, zwany
takze HUS) i konieczna moze by¢ hospitalizacja” — ostrzega
CDC.
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