Zastygli w bezruchu
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Hinduscy oraz egipscy fakirzy
znani sa z niezwyktych zdolnosSci do ,sttumienia” w sobie
czynnos$ci zyciowych. W ekstremalnych przypadkach méwiono
nawet, ze spedzali oni miesigce w stanie ,pozornej $mierci”,
po czym powracali do zycia. Wiele tego typu przypadkow
odnotowali w erze kolonialnej Brytyjczycy. Sekretem tej
gtebokiej hibernacji byty d¢wiczenia pozwalajgce mistykom
kontrolowa¢ umyst i cia%o..

Méwi sie, ze wielu jogindw, fakirdow czy szamandw jest w stanie
kontrolowa¢ za pomocg umystu czynnosci fizjologiczne takie jak
bicie serca, temperatura ciata, cisnienie krwi czy oddychanie.
Istniejg relacje o zyjacym w plerwszej potowie XX w.
Egipcjaninie Tahrze Beju, ktory potrafit na zgdanie podnies¢
sw0j puls do 140 uderzen na minute, zwolnic¢ go do 40 uderzen,
a niekiedy nawet.. catkowicie go zatrzymac. Podobne rzeczy
potrafit inny fakir, Hamid Bej.


https://wolnemedia.net/zastygli-w-bezruchu/

NA WSCHODZIE

Istniejg tez mozliwo$ci wschodnich mistykdéw, ktdére wykraczajg
daleko poza osiggi zachodnich medidw czy uzdrowicieli. Spotka¢
mozna bowiem ws$rdd nich osoby, ktdére osiggajag stan ,ustania
funkcji zyciowych”, kiedy wszystkie czynnosci fizjologiczne
organizmu ulegajg tymczasowemu zatrzymaniu, a osoba wykazuje
oznaki fizycznej smierci, tj. brak uderzen serca i oddechu.
Niekiedy zdarza sie to ,samoistnie”; w innych przypadkach jest
to skutkiem transu, a stan stuporu utrzymuje sie nawet przez
kilka dni, po czym mistyk ,wraca do zywych”.

Jeden z najnowszych indyjskich przypadkéw miat miejsce na
potudniu Tamil Nadu 13 paZdziernika 2003 r., kiedy w podobnym
stanie pogrgzyt sie 80-letni mezczyzna. Siostra, ktéra go
odnalazta twierdzita, ze byt ,sztywny jak drewno”. Obudzit sie
dopiero, kiedy poddawano go rytualnej kapieli na chwile przed
ztozeniem na stosie.

Duzo bardziej niezwyk*e, ale 1 rzadsze sg przypadki
intencjonalnego wejscia w stan ,wstrzymania zycia” podczas
transu. Odnotowywane byty on gtdéwnie w Indiach, Zachodniej
Afryce oraz Egipcie, skad pochodzit Rahman Bey - fakir
specjalizujgcy sie w tym zjawisku. Istniejg takze wzmianki o
XIX-wiecznych indyjskich mistykach, ktérzy byli w stanie
wstrzymywa¢ oddech na dtugi czas, a nawet (jesli wierzyd
relacjom), dawali sie sktada¢ w grobie na kilka dni, a nawet
miesiecy.

W ostatnich 30 latach doszto jednak do tak wielu pomytek w
stosunku do fakirdw pograzonych w ,transie sSmierci”, ze wtadze
Indii zakazaty tego typu praktyki. Wielu z nich tak jak
mezczyzne z Tamil Nadu, uznawano za faktycznie zmartych.

PRZYPADKI Z XIX WIEKU

Dwa inne niezwykle przypadki z XIX w. obejmowaty ptk



Townshenda oraz fakira z Indii, ktory pono¢ pozwolit sie
pochowa¢ na 10 miesiecy. Ten pierwszy znany byt z tego, ze
potrafit ,umrzec”, gdzie i kiedy chcia*. Kontrolujgc swoje
ciato potrafit wstrzyma¢ bicie serca i wpas¢ w stan
przypominajacy stezenie pos$miertne.

Jego ciato doznawato wtedy skurczéw i odbarwiato sie. Nawet
oczy wydawaty sie ,martwe” 1 zastygtle. Putkownik mégt
przebywa¢ w tym stanie przez kilka godzin, po czym powoli
wracat do zycia. Niejaki doktor Cheyne opisat to nastepujagco:
»[Moze on] ‘umrze¢’ lub sttumic¢ funkcje zyciowe, kiedy chce, a
nastepnie przy pomocy sity umysty jak i ciata w jaki$ sposéb
znowu powraca do zycia”.

Pewnego razu trzech lekarzy zajeto sie badaniem zdrowila
Townshenda podczas wejscia w stan bezruchu. Jeden monitorowat
jego serce, drugi puls, a trzeci oddech (przystawiajac
lusterko do ust). Jak ustalili, w pewnym momencie aktywnos¢
jego organizmu dostownie sie zatrzymata. Byli oni przekonani,
ze mezczyzna nie zyje, jednak niedtugo potem jego stan zaczat
powraca¢ do normy.

Okoto 1838 r. gazety w Kalkucie pisaty o fakirze, ktéry byt w
stanie osiggac¢ podobny, ale znacznie gtebszy stan.
Wielokrotnie demonstrowat swdj niezwykty talent rodakom, po
czym poproszono go o pokaz dla Europejczykéw. Kpt. Wade by
przy tym, jak ciato mistyka ekshumowano 10 miesiecy po tym,
jak pochowano je w obecno$ci gen. Ventury oraz grupy
urzednikow.

Derwisz wczesniej przygotowatl sie poprzez umystowe ¢wiczenia
do stanu, w ktorym wytaczat po kolei poszczegdlne uktady
ciata. Wstrzymat trawienie, gdyz wydalat spozywane mleko w
niezmienionej formie. Nastepnie zatrzymat* sie u niego oddech i
bicie serca. Rzekomo nos zatkano mu woskiem. Jego ciato
ztozono w lnianym catunie, ktory zostat zapieczetowany przez
maharadze Ranjita Sigha. Nastepnie ciato umieszczono w
drewnianej skrzyni, ktdérg réwniez zapieczetowano i ztozono w



grobowcu, nad ktdérym ubito ziemie, a potem posiano owies. By
zapobiec prdébom oszustwa, na miejscu ustawiono straznikdw.

Maharadza nie miat* jednak zaufania do mistyka i w ciggu 10
miesiecy wykopywat go dwukrotnie, znajdujgc ciato w tym samym
stanie, w jakim ztozono je do grobu.

Po ostatniej ekshumacji pierwszg rzeczg, ktdérg zrobiono byto
umieszczenie jezyka fakira w poprawnej pozycji (wcze$niej byt
on sztywny 1 blokowat gardto). Nastepnie jego ciato polano
ciept*a woda, a oczy i usta zwilzono. Do zycia powrdcito on
dos¢ szybko i nawet rozpoznat osoby, ktore sie mu przygladaty.

Jak twierdzi*, podczas stanu ,pozornej smierci” doswiadczyt
serii niezwyktych snéw i wizji. Dodat tez, ze bat sie, iz pod
ziemiag jego cia*o zaatakuje robactwo. Wedtug relacji po
wydobyciu cia*a nie wykryto pulsu, a oczy mistyka byty
»wygaste”, jak u nieboszczyka.

W pdzZniejszym okresie mistykowi proponowano przeprowadzenie
kolejnego testu, ale odméwit, co od razu wzbudzito podejrzenia
o to, ze poprzedni wyczyn byt mistyfikacjg. Nie da sie jednak
ukry¢, ze w Indiach tego typu préby przeprowadzano
wielokrotnie, czesto w obecnosci ksigzat, ktdérzy nie wahaliby
sie wyda¢ wyroku smierci na fakirow, ktdrzy intencjonalnie
wprowadzaliby ich w btad.

CZY 0SZUSTWO WCHODZI W GRE?

Czy mozliwe jest, ze po dtugiej hibernacji ciato cztowieka
jest w stanie powrdci¢ do zycia? Cho¢ trudno uwierzyé¢ w
paranormalng zdolno$¢ do zatrzymania funkcji organizmu na tak
dtugi czas, istniejg liczne potwierdzajagce to przyktady. Na
ich kanwie Edgar Allan Poe napisat opowiadanie ,Przedwczesny
pogrzeb”. Przypadki z rdéznych czesci Swiata wskazujg jednak,
ze 1istnieja ludzie, ktorzy dzieki dtugotrwatym dcwiczeniom
mogli osigga¢ ekstremalny stan ,wstrzymania funkcji
zyciowych”.
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