Zastepniki ttuszczu sprzyjaja
tyciu
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Substytuty ttuszczu wcale nie pomagajg schudngé, a wrecz
przeciwnie — przyczyniajg sie do wzrostu wagi. ,Nasze badanie
pokazato, ze zastepniki ttuszczu moga kolidowac¢ ze zdolnosScig
organizmu do regulowania spozycia pokarméw” — podkreslaja
naukowcy z Purdue University. Zwykle pokarm o stodkim lub
ttustym smaku oznacza duzg liczbe kalorii i uruchamia caty
cigg reakcji (slinienie, wydzielanie hormonéw itp.), ktory
moze ulec zaburzeniu w przypadku substytutéw ttuszczu.

Zesp6t dr Susan E. Swithers prowadzit eksperymenty na
szczurach. Gryzonie karmiono pasza wysokottuszczowg 1lub
niskottuszczowg. Poza tym potowie zwierzgt z kazdej grupy
podawano wysokokaloryczne chipsy Pringles, podczas gdy reszta
przez cze$¢ dni jadta chipsy zwykle, a przez czes$¢
niskokaloryczng wersje Pringles Light, w ktdérych wykorzystuje
sie olestre (zastepnik ten ma 0 kalorii i jest catkowicie
niestrawny).

W grupie szczurow na diecie wysokottuszczowej zwierzeta
karmione oboma rodzajami chipséw zjadaty wiecej pozywienia,
bardziej przybieraty na wadze i wytwarzaty wiecej tkanki
ttuszczowej niz gryzonie jedzace wytacznie wysokokaloryczne
Pringles. Okazato sie réwniez, ze otyte szczury nie zrzucity
dodatkowych kilograméw nawet po catkowitym wyeliminowaniu
chipséw z menu.

U szczurow z grupy niskottuszczowej znaczny wzrost wagi nie
nastepowat ani pod wptywem chipsdéw ttustych, ani light. Gdy
jednak czes$¢ zwierzat przeniesiono do grupy z dieta
wysokottuszczowg, te, ktére trafity do podgrupy ze
zmieniajgcymi sie rodzajami chipsow, jadty wiecej i
przybieraty na wadze bardziej od pobratymcéw, ktérzy trafili
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do podgrupy raczacej sie wytgcznie zwykitymi chipsami Pringles.

»Na podstawie uzyskanych przez nas wynikéw wyglada, ze dieta
uboga w ttuszcz i kalorie moze by¢ lepsza strategiga
zmniejszenia wagi niz korzystanie z zastepnikdéw ttuszczu” -
uwaza Swithers. Mimo wszystko pani doktor przestrzega, by zbyt
szybko nie przektadal rezultatdéw z badan na szczurach na
ludzi.

Wczesniej Swithers i Terry L. Davidson przeprowadzili badania
na szczurach, ktdére zademonstrowatly, ze sacharyna i inne
stodziki takze sprzyjaja przybieraniu na wadze i wzrostowi
ottuszczenia ciata.
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