Zaprogramowane przejadanie
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Pracujgc na modelu zwierzecym, amerykanscy naukowcy wykazali,
ze niedozywione noworodki o niskiej wadze sg zaprogramowane na
to, by jes¢ wiecej. Dzieje sie tak z powodu utraty neuronéw w
rejonie podwzgdérza odpowiedzialnym za kontrole ilosci
zjadanego pozywienia. To pomogtoby wyjasnié¢, czemu niska waga
urodzeniowa czesto *gczy sie z otyt*osScig na pdZniejszych
etapach zycia (Brain Research).

Specjalisci z Centrum Medycznego Uniwersytetu Kalifornijskiego
w Los Angeles podejrzewajg, ze jesli dieta matki jest zbyt
uboga, przejadanie sie zostaje zapisane na poziomie nerwowych
komérek macierzystych jeszcze przed narodzinami dziecka.

Zespbt porownywat zwierzeta z niskga i prawidtowa waga
urodzeniowg. Okazato sie, ze u tych pierwszych podziat i
réznicowanie nerwowych komérek macierzystych zachodzg w
mniejszym stopniu. W ramach wczesniejszych badan ustalono, ze
niska waga urodzeniowa i przyspieszony wzrost wyrownujgcy w
pdézniejszym okresie wigzg sie z podwyzszonym ryzykiem
osteoporozy, otytosci, cukrzycy typu 2., nadcisnienia i choréb
sercowo-naczyniowych w dorostosci.

Dr Mina Desai podkresla, ze prawidtowe odzywianie kobiet w
czasie cigzy stanowi, jak widac¢, doskonata metode zapobiegania
otytosci i wynikajgcym z niej chorobom. Poniewaz naukowcy
stwierdzili, ze przy nieprawidtowej diecie zmianie ulega
rozw6j nerwowych komérek macierzystych, sugeruje to, ze
ograniczony wzrost ptodowy wigze sie ze zmianami poznawczymi
i/lub w zachowaniu.
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