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Pracując na modelu zwierzęcym, amerykańscy naukowcy wykazali,
że niedożywione noworodki o niskiej wadze są zaprogramowane na
to, by jeść więcej. Dzieje się tak z powodu utraty neuronów w
rejonie  podwzgórza  odpowiedzialnym  za  kontrolę  ilości
zjadanego pożywienia. To pomogłoby wyjaśnić, czemu niska waga
urodzeniowa  często  łączy  się  z  otyłością  na  późniejszych
etapach życia (Brain Research).

Specjaliści z Centrum Medycznego Uniwersytetu Kalifornijskiego
w Los Angeles podejrzewają, że jeśli dieta matki jest zbyt
uboga, przejadanie się zostaje zapisane na poziomie nerwowych
komórek macierzystych jeszcze przed narodzinami dziecka.

Zespół  porównywał  zwierzęta  z  niską  i  prawidłową  wagą
urodzeniową.  Okazało  się,  że  u  tych  pierwszych  podział  i
różnicowanie  nerwowych  komórek  macierzystych  zachodzą  w
mniejszym stopniu. W ramach wcześniejszych badań ustalono, że
niska waga urodzeniowa i przyspieszony wzrost wyrównujący w
późniejszym  okresie  wiążą  się  z  podwyższonym  ryzykiem
osteoporozy, otyłości, cukrzycy typu 2., nadciśnienia i chorób
sercowo-naczyniowych w dorosłości.

Dr Mina Desai podkreśla, że prawidłowe odżywianie kobiet w
czasie ciąży stanowi, jak widać, doskonałą metodę zapobiegania
otyłości  i  wynikającym  z  niej  chorobom.  Ponieważ  naukowcy
stwierdzili,  że  przy  nieprawidłowej  diecie  zmianie  ulega
rozwój  nerwowych  komórek  macierzystych,  sugeruje  to,  że
ograniczony wzrost płodowy wiąże się ze zmianami poznawczymi
i/lub w zachowaniu.
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