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Czesto uwaza sie, ze Sredniowieczna Europa znajdowata sie w
,ciemnych wiekach”, erze szczuréw obfitujgcej w plagi, chaos i
bezmyslng przemoc, ale nie jest to do prawdg — mieli tez
zabdjcze plagi taneczne.

https://www.youtube.com/watch?v=gx0fpeVRrjI

W Europie kontynentalnej od XI do XVII wieku pojawito sie
wiele dziwnych doniesien o tak zwanej pladze tanecznej znanej
réwniez jako taniec Sw. Jana i tanca Sw. Wita (Wit jest
katolickim patronem tancerzy). Taneczna mania dotyczy
zaskakujgcego (a moze i w obecnym czasie nie do konca)
zjawiska, w ktdédrym duza grupa ludzi zaczyna chaotycznie
tanczy¢ w stanie szalehnczego delirium. Liczba uczestnikéw
»imprezy” powiekszata sie i nierzadko obejmowata okoto tysigca
oséb. Opisy tego zjawiska mozna pordéwnaé¢ do koszmarnych
pejzazy Hieronima Boscha. Najbardziej ekstremalne opisy tego
zjawiska przedstawiaja dantejskie sceny S$mierci z
wycienczenia, wskazujgc ze dziesigtki osob zginety w wyniku
tego szalenstwa.

Jedna z najlepiej udokumentowanych ,plag tanecznych” mia%a
miejsce okoto czerwca 1374 roku w Akwizgranie w dzisiejszych
Niemczech, ktére byty wdéwczas czedcig Swietego Cesarstwa
Rzymskiego. Jedna relacja wyjasnia: ,Uformowali kregi reka w
reke i wydawato sie, ze stracili wszelka kontrole nad swoimi
zmystami, kontynuowali taniec, niezaleznie od przechodniéw,
przez wiele godzin razem, w dzikim delirium, az w koncu upadli
na ziemie w stanie wyczerpania”.

,Tam, gdzie choroba byta w petni rozwinieta, atak rozpoczagt
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sie drgawkami padaczkowymi. 0Osoby dotkniete chorobg upadty na
ziemie bez sensu, dyszac i ciezko oddychajgc. Pienity sie na
ustach i nagle, wyskakujgc, zaczeli swdj taniec wsréd dziwnych
skrzywien” — czytamy.

Niektdrzy sugeruja nawet, ze XIV-wieczna mania przeskoczyta z
Akwizgranu do pobliskich miast w catym Swietym Cesarstwie
Rzymskim we wspdétczesnych Niemczech, Holandii i Belgii, jak
podajg dziesigtki Zrédet w catej Europie.

W ostatnich latach pojawito sie kilka teorii prébujacych
wyjasni¢ to dziwne zjawisko. W w czasopis$mie medycznym ,The
Lancet” w artykule z 2009 roku zagtebiono sie w ,zapomniang
plage” manii tanca i zbadano szereg mozliwych wyjasnien.

Popularna teoria gtosi, ze ludzie zostali zatruci magka skazong
sporyszem, grzybem rosngcym na zycie. Dtugotrwata ekspozycja
na alkaloidy wytwarzane przez grzyby moze powodowal szereg
objawéw, w tym drgawki, skurcze, manie i psychoze. Wiadomo, ze
sporysz zawiera kwas lizergowy, ktéry jest jednym =z
chemicznych elementdéw budulcowych znajdujacych sie w
dietyloamidzie kwasu lizergowego (lepiej znanym jako LSD).
Sugerowano kilka innych podobnych choréb lub zanieczyszczen,
ale wydaje sie mato prawdopodobne, aby jakakolwiek ostra
epidemia spowodowata wybuch przypominajgcy karnawat.

Inng mozliwoscig jest masowy stan podobny do transu
spowodowany ekstremalnym stresem psychologicznym spowodowanym
dziesiecioleciami stabych zbioréw i okrutnych <choréb.
Alternatywnie, niektdrzy zauwazyli, zjawisko to jest podobne
do rytuatdéw opetania obserwowanych w wielu réznych kulturach
na catym Swiecie.

By¢ moze jednym z najbardziej wiarygodnych wyjasnien jest to,
ze byta to forma masowej choroby psychogennej, czasami
nazywanej masowg histerig. Opisuje zdarzenie, w ktdérym grupy
doswiadczajg podobnych objawéw psychicznych lub fizycznych -
takich jak omdlenie — w odpowiedzi na zagrozenie, rzeczywiste



lub urojone. Chociaz jest to wyjagtkowo rzadkie, we
wspbétczesnym Swiecie istnieje wiele znaczacych przypadkéw tego
zjawiska. W 2011 roku okoto 18 o0sdéb w liceum w Nowym Jorku
nagle rozwineto niekontrolowane drgawki, skurcze i tiki
werbalne, podobnie jak objawy zespotu Tourette’a. Doszto tez
do epidemii, ktéra dotkneta okoto 1000 oséb, gtdownie
nastoletnie palestynskie dziewczyny, w okolicach Zachodniego
Brzegu w 1983 roku. Podobnie jak Sredniowieczne plagi
taneczne, wspbétczesne masowe choroby psychogenne mogg by¢
trudne do odréznienia od skutkéw rzeczywistego narazenia na
zagrozenia S$rodowiskowe.

Historyk John Waller podsumowuje w czasopismie ,The Lancet”,
ze zjawisko tanczacej zarazy mozna najprawdopodobniej wyjasnid
za pomocag kombinacji tych teorii. Twierdzi, ze masy
prawdopodobnie byt*y wstrzgsniete dziesiecioleciami
intensywnych trudnosci psychicznych i urzeczone szeroko
rozpowszechniong ideg kulturowg, a mianowicie strachem przed
tanczgcqg klagtwg Sw. Wita i sw. Jana. Jak konkluduje, ,epidemia
psychiczna zamienita sie w ekstatyczny rytuat religijny”.
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