Zaplesniata Polska

25 stycznia 2021

Ekologia nas zabije. Kazdy wie, ze z powodu smogu umiera coO
roku jakies 45 tysiecy Polakéw. Nikt nie ma pojecia, ze tyle
samo ofiar pochtania walka ze smogiem.

Grzybnia

Dzieki ekologom jestesmy sSwiadomi, co to jest pyt zawieszony,
dioksyny i dwutlenek azotu. Niemal nikomu — z wyjagtkiem
biologéw i mitosnikéw broni biologicznej — nic nie méwig nazwy
Aspergillus flavus 1 Stachybotrys chartarum.

To 2 sposrdod 100 tys. gatunkéw ples$ni; majg to do siebie, ze
do dzis sa potajemnie sktadowane w wojskowych arsenatach jako
ewentualny Srodek ludobdjczy.

Pierwszy z wymienionych grzybkéw — bo ples$nie to grzyby -
wytwarza mykotoksyne o nazwie aflatoksyna B, czynnik
rakotwdrczy uchodzgcy za najbardziej toksyczny naturalny
zwigzek wywotujagcy raka watroby, jaki wystepuje na naszej
planecie. Je$li Aspergillusa flavusa wyhodujemy w domu na
§cianie, to zanim po kilku latach dotknie nas rak watroby,
najpierw zaobserwujemy przewlekte zapalenie zatok i rogowki,
infekcje skéry i ran, a takze zapalenie kosci i szpiku. Chyba
ze z jakichs powoddéw mamy ostabiong odpornos¢ — wowczas
wywotana ples$nig aspergiloza zabije nas w ciggu kilku tygodni.

Aspergilluséw, ktdére najczesciej mozna spotka¢ w domach, jest
kilka. Zajmujg sie one hamowaniem aktywno$ci uktadu
odporno$ciowego, wywierajg wptyw na mdézg, sa toksyczne dla
nerek i watroby, wywotujg wady wrodzone u istot poczetych, a
takze coraz wieksza liczna naukowcdéw wigze je z rakiem ptuc.

Stachybotrys chartarum z kolei to czarna plesn, ktérej
zarodniki sg lekkie 1 unoszg sie w powietrzu, czepiajgc sie
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czgstek kurzu. Wdychajac grzyba, wpuszczamy do organizmu
zaraze przerywajgcg w nim synteze biatek. Z poczatku wiec
tracimy kontrole nad miesniami. Pojawiajg sie zawroty gtowy,
mdtosci, wymioty. Potem wyskakuje piekacy stan zapalny skéry.
Nastepnie biegunka, dreszcze, gorgczka i zamglenie umystu. Pod
koniec pojawiajg sie zaniki pamieci. Efektem nastepujgcych
p6zniej zmian przeptywu krwi i aktywnosci elektrycznej w
mézgu, jak réwniez rozregulowania emocji oraz probleméw z
koncentracjg, pamiecig i rdéwnowagg sg juz tylko mysli
samobo6jcze. I ich urzeczywistnienie.

Naukowcy udowadniajg, ze szkodliwy dla cztowieka jest co
czwarty gatunek plesni. Lista wywotywanych nimi niekorzystnych
zjawisk jest dtuga. O0d wywotywania alergii, przez
odpowiedzialnos¢ za zapalenie zatok, niezyt nosa czy zapalenia
krtani. Przez choroby uktadu kostnego, bezsenno$¢, mdtosci i
zaburzenia zotadkowo-jelitowe, po problemy ze wzrokiem,
choroby psychiczne czy powazne zaktdcenia rozwoju ptodu. No i
kilka nowotwordéw przy okazji.

Nauka dowodzi tez, ze tylko co czwarty cztowiek jest
genetycznie podatny na choroby zwigzane z plesnig. Dlatego nie
kazdy mieszkaniec zagrzybionego mieszkania musi miec jakies$
objawy. Najgorsze jednak dla medykéw jest to, ze bardzo czesto
symptomy zatrucia toksynami plesni sg dla stuzby zdrowia nie
do odgadniecia. Wygladajag tak samo jak przy boreliozie,
zatruciu metalami ciezkimi, alergii, a nawet przeziebieniu 1
grypie. Ba, infekcje wywotane grzybami wywotujg choroby, na
ktorych skupia sie cata uwaga lekarza, podczas gdy pierwotnej
przyczyny tych schorzen medyk nawet nie podejrzewa.

Polscy znawcy wptywu ples$ni na zdrowie i zycie szacuja, ze
mykotoksyny sg u nas przyczyng przynajmniej co dziesigtego
zgonu.



Beznadzieja w miastach

Do polskich mieszkan grzyb wkroczy* na masowag skale wraz z
nastaniem kapitalizmu. Za komuny wegiel byt tani, a okna
nieprzesadnie szczelne. Dzieki czemu wilgoci by*o nieduzo.
Dogrzane pomieszczenia wyprowadzaty pare wodng dziurami i
wentylacjg na zewngtrz. Potem zrobito sie najpierw
ekonomicznie, a potem ekologicznie. Wzrost cen wegla i gazu
najpierw uderzy* w miasta, a szczegdlnie w blokowiska. Na
grzejnikach pojawity sie podzielniki i ludzie zaczeli ptacit
za centralne ogrzewanie wiecej niz za zboze. Ubozsi
przekrecali kaloryfery i uczyli sie zy¢ w mieszkaniach,
chodzgc zimg po chatupie w grubych swetrach. Mndstwo emerytoéw
niemal catkiem pozakrecato grzejniki, korzystajac z ciepta
§cian ogrzewanych przez sgsiadéw.

Przyszta epoka szczelnych okien plastikowych. Spétdzielnie
mieszkaniowe jely je masowo wymienia¢. Biedni lokatorzy sie
cieszyli, bo sadzili, ze nieuciekajgce szczelinami ciepto
pozwoli im chodzi¢ bez swetréw. Na dodatek ruszyta akcja
oktadania wielkiej ptyty styropianem. Mieszkania staty sie
bardziej energooszczedne.

W elektrocieptowniach spadto zapotrzebowanie na energie.
Musiaty wiec to sobie odbi¢ rosngcymi cenami. Mieszkancy
blokowisk znéw masowo jeli przykreca¢ kaloryfery. To samo
robili wszyscy, ktérzy kupili sobie nowe wypasione
deweloperskie mieszkania na kredyt hipoteczny.

W niemal potowie polskich mieszkan zimg temperatura w
pomieszczeniach nie przekraczata 20 stopni Celsjusza. To za
mato, zeby osadzona w Scianach woda odparowywata. A nawet
gdyby jej sie udato, to i tak nie wylatuje na zewnatrz, bo
uniemozliwiajg jej to szczelne okna i pouszczelniane wywiewy.

W spotdzielczych i wspdélnotowych polskich blokach i
kamienicach w ostatnim 20-leciu powstaty zatem idealne warunki
do rozwoju plesni.



Badziewie na wsiach

Po okiennej i styropianowej termomodernizacji przyszedt czas
na ekologie, czyli smog. Najwiecej wypuszczaty go piece
opalane najtanszym weglem i Smieciami. Krakéw wprowadzit
catkowity zakaz palenia w kopcgcych piecach. Smog zniknat, ale
w setkach mieszkan ogrzewanych dotychczas piecami kaflowymi
nagle zrobito sie zimno. Ogrzewanie gazowe, elektryczne czy
miejskie stato sie dla wielu o0s6b luksusem. Krakowskie
mieszczuchy z dziada pradziada marzng zatem dzi$ w swoich
majacych 3,5 m wysoko$ci mieszkaniach i obserwuja, jak grzyb
zajmuje im kolejne potacie $cian.

Najp6éZzniej cht*6d dotart do doméw w matych miasteczkach i na
wsiach. Zago$cit w nich dopiero przy okazji walki z paleniem
Smieciami oraz tym, ze ich podstawowe paliwo, czyli najtanszy
wegiel okazat sie pozaklasowy i ze sktaddéw opatu zniknagt. Zas
kazdy inny jego rodzaj podrozat. Cena ogrzania wiejskie]
chatupy wzrosta niemal z dnia na dzien o potowe. Dla ludzi,
ktérzy nie dostawali ,500 plus”, by*o to rdownoznaczne z
marznieciem. Zwtaszcza ze nie mogli sie nawet ratowac paleniem
tego, czym palili od zawsze, czyli smieci, plastiku czy
starych mebli. Nikt z nich nie rozumiat, dlaczego teraz
plastikowe butelki, ktdore dawaty tyle ciepta, trzeba marnowad
na smietniku, tak jak stare, Swietnie sie palace gumiaki.
Kazdy mieszkanie wsi czy miasteczka wiedziat jednak, ze jesli
co$ takiego wrzuci do pieca, to sasiad zadba o to, zeby za
chwile przyjechata do chatupy policja.

Ekolodzy od smogu sie cieszg, lekarze wrecz przeciwnie. 0Od
dwéch lat obserwowany jest wzrost alergii, chordb skoéry i
objawdw oskrzelowo-ptucnych. Wskazniki astmy wzrosty niektérym
nawet dwukrotnie.

Epidemiolodzy produkuja kolejne raporty méwigce o wptywie
niedogrzania mieszkan na wzrost chordéb wywotanych grzybem.
Wzrost smiertelno$ci z tego powodu réwniez. Epidemiolodzy to



jednak nie ekolodzy, zatem wtadze i media ich nie stuchajg.
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