Zanurz sie w morzu 1 historii

3 lipca 2014

Turystyka w Rosji kojarzy sie przede wszystkim z zabytkami 1
zimnem, z wycieczkami do Moskwy, Petersburga, miast Ztotego
Pierscienia, z Kolejg Transsyberyjska, jeziorem Bajkat — w
kazdym razie na pewno nie z wypoczynkiem nad morzem. Niewielu
obcokrajowcéw zastanawia sie nad odwiedzeniem Rosji w
kontekscie wakacji na plazy. Tymczasem wiekszo$¢ Rosjan
chetnie spedza wakacje 1 urlopy na rosyjskich plazach nad
Morzem Czarnym, Azowskim, Battyckim, Kaspijskim, a nawet nad
Pacyfikiem. Niewagtpliwg zaletg rosyjskich kurortéw jest
mozliwos¢ zanurzenia sie w historii, a niewysoki niekiedy
standard infrastruktury =z nadwyzkga rekompensujg uroki
niezwykle bogatej przyrody.

WYBRZEZE CZARNOMORSKIE

Wybrzeze Czarnomorskie Rosji to wagski pas ladu miedzy Morzem
Czarnym a grzbietami Wielkiego Kaukazu. Imponuje juz samo
potozenie geograficzne: kagpiele 1 wanny stoneczne dopetniaja
fascynujgce widoki na pasmo gdrskie. Na 400-kilometrowym
odcinku Wybrzeza Czarnomorskiego wyrézniamy kilka rodzajoéw
plaz: miekkie piaszczyste, kamieniste, zwirowe.

Za najpopularniejsze kurorty uwazane sg miasta: Soczi, Anapa,
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Tuapse i Gelendzyk.

Jesli Soczi, ktdre zastyneto na caty sSwiat dzieki Olimpiadzie,
nie trzeba nikomu przedstawiaé¢, to pozostate, réwniez
zastugujgce na uwage kurorty, sa mato znane poza granicami
Rosji. Gtos Rosji postanowit wypetnié¢ te luke.

ANAPA

Miasto to cieszy sie opinig doskonatego kurortu
balneologicznego, specjalizujgcego sie w leczeniu schorzen
tarczycy, uktadu oddechowego i zotgdka. Anapa jest jedynym
miejscem w Rosji, majacym tak duza ilos¢ leczniczego b%ota.
Jest to réwniez idealny wariant na wypoczynek z dziedmi,
uwzgledniajacy najrozmaitsze rozrywki: delfinaria, oceanaria,
z00, parki wodne oraz muzea.

Osoby, interesujgce sie historig, na pewng ucieszg sie z
mozliwosci pogtebienia swojej wiedzy. Anapa jest bowiem
legendarnym pomnikiem starozytnosSci, wpisanym na liste miast
zabytkowych FR. Archeologiczne badania pokazaty, ze pierwsi
ludzie w okolicach wspétczesnej Anapy pojawili sie 12 tys. lat
temu. W granicach miasta znaleziono artefakty, pochodzgce z
epoki kamiennej i brgzowej. W pierwszym tysigcleciu terytorium
wspbétczesnej Anapy upodobaty sobie plemiona Synddéw, ktdre
zatozyty tutaj miasto-panstwo Syndyke. P6Zniej Syndyke zajeta
Genua, nastepnie Imperium Osmanskie, ktdére zbudowato twierdze
Anapa. Na poczagtku XIX wieku przeszta ona pod wtadanie
rosyjskich caréw. Pod koniec XIX wieku na rozkaz Mikotaja I
zaczeto budowal tu uzdrowiska. Niestety podczas Wielkiej Wojny
OjczyzZznianej miasto zostato dostownie zréwnane z ziemig, ale w
potowie lat 1950. niczym Feniks odrodzi*o sie z popiotow.

Blizej z historig miasta mozna zapozna¢ sie w Gorgippii,
jedynym w Rosji archeologicznym muzeum rezerwacie pod gotym
niebem.

TUAPSE



Nazwa miasta, ktéra w jezyku adygejskim oznacza ,dwie rzeki”,
odzwierciedla specyfike jego potozenia geograficznego.
Miasteczko kuracyjne znajduje sie u stdép Kaukazu, miedzy
rzekami Paukpse 1 Tuapse. Przyroda w tych okolicach jest
niezwykle réznorodna: piekne subtropikalne ros$liny, gdrskie
szczyty, wodospady oraz podwodny Swiat, petny krabdéw i ryb.

Historia miasta pamieta zaréwno krzewigcych chrzescijanstwo
Bizantyjczykéw, jak i Tatardw, ktorzy w XIV wieku doszczetnie
zniszczyli osade, a takze Turkéw, dzieki ktérym plemiona
gorskie przyjety islam. W 1829 roku Wybrzeze Czarnomorskie
przeszto do Rosji. W samym mieScie i jego okolicach znajduje
sie niemato zabytkdéw, takich jak dolmeny (kamienne grobowce),
muzea oraz pionowa gtadka Skata Kisielowa, bedgca czesScia
chronionego rezerwatu lesnego Kadosz.

GELENDZYK

JWspaniaty facet zabrat mnie do Gelendzyka” (,3aMe4daTenbHbI
MyXUK MeHsl BbiBe3 B [eneHoxumk”) — Spiewa Siergiej Sznurow z
grupy ,Leningrad”. Dlaczego wybrat to wtasnie miasto? Pewnie
dlatego, ze Gelendzyk jest jednym z najpopularniejszych
kurortéw w Kraju Krasnodarskim z najlepiej rozwinieta
infrastrukturg turystyczng.

W poblizu miasta do tej pory zachowaty sie $lady osad,
pochodzgcych 2z epoki Kkamiennej. Tymczasem historia
wspétczesnego Gelendzyka rozpoczeta sie zaledwie 150 lat temu
po tym, jak czarnomorskie tereny weszty w sktad Rosji. W 1831
roku na tym miejscu zostat*a za*ozona Twierdza Gelendzyk.
Miasto proponuje przede wszystkim liczne rozrywki wodne i nie
tylko: parki wodne, safari park 1 park rozrywkowy ,O0limp”, do
ktérych zawiezie turystow kolejna linowa.

MORZE AZOWSKIE

Na Morzu Azowskim infrastruktura jest mniej rozwinieta niz na
Morzu Czarnym, za to region ten jest ceniony za prawie
nietknietg przyrode i wyjatkowy klimat. Morze Azowskie jest



bardzo ptytkie, jego gtebokos¢ wynosi jedynie 4-6 metroéw.
Dzieki temu woda w nim nagrzewa sie do$¢ szybko, dlatego sezon
kapielowy rozpoczyna sie w tym regionie juz w maju. Z powodu
osadu Morze Azowskie nie jest tak przezroczyste, jak Czarne,
za to kapiele majg wyrazne wtasciwosci lecznicze.

Na Morzu Azowskim nie ma zbyt duzo miast i kurortow, dlatego
na pewno ten region zainteresuje mitosnikéw wypoczynku pod
namiotami. Nawet w nielicznych miasteczkach i wioskach na
wybrzezu nie znajdziemy oznak typowego kurortowego zycia.

Wiele podziemnych Zrédet mineralnych w rejonie Morza
Azowskiego nasyca morskg wode duzg iloscig pozytecznych dla
organizmu zwigzkoéw chemicznych. Aktywno$¢ stoneczna w tym
rejonie jest umiarkowana: opalanie przynosi ciatu wiece]j
korzysci niz szkdéd. Poza tym, wybrzeze bogate jest w Zroddta
btota leczniczego, a pachngce trawami powietrze — w jod 1
réozne mineraty.

Klimat Morza Azowskiego idealnie nadaje sie na wypoczynek z
matymi dzieci. W ciepitym i niegtebokim morzu dzieci mogg sie
kgpa¢ bezpiecznie. Plaze sg przewaznie %tagodne i piaszczyste.
Temperatura wody wynosi oko*o 26 stopni, a Srednia temperatura
powietrza — od 25 do 30 stopni.

Morze Azowskie jest szczegdlnie atrakcyjne dla mito$nikéw
wedkarstwa, gdyz jest to jeden z najbogatszych w ryby
regionéw, gdzie wystepuje ponad 70 gatunkdéw smakowitych ryb:
taran, certa 1 inne.

JEJSK

Gtéwnym miasteczkiem kurortowym na Morzu Azowskim jest Jejsk.
Historia miasta, ktdorego nazwa pochodzi od rzeki Jeja, liczy
160 lat i siega okresu aktywnego zagospodarowywania Kubania
przez Cesarstwo Rosyjskie. Oprécz miejskich zabytkéw i
atrakcji, urozmaici¢ program kulturalny moze wyjazd do
miejscowosci Dotzanska, usytuowanej na Mierzei Do%*zanskiej.
Piaszczysty wat oddziela Morze Azowskie od Zatoki



Taganroskiej. Do dyspozycji wczasowiczOw sg piekne plaze,
rozrywki wodne oraz Muzeum Kubanskich Kozakdéw, ktdére przybliza
byt i zwyczaje tego narodu.

JEZIORO CHANSKIE

Jezioro Chanskie to wyjagtkowy rezerwat, potozony na potudniu
rejonu jejskiego. Jest to znany w catym kraju basen b%otny,
posiadajgcy wtasciwosci lecznicze i otoczony piekng przyroda.
Na terenie jeziora wystepuje unikatowa kolonia ptakow,
stojacych na krawedzi wyginiecia, ktore cudem zachowaty sie w
tym malowniczym miejscu.

POLWYSEP TAMANSKI

Na Potwysep Tamanski wczasowiczOow wabi nie tylko morze
(Azowskie i Czarne), ale i piaszczyste plaze i czynne wulkany
btotne. Jest to jedyne w Rosji miejsce, gdzie mozna znaleZ¢
starozytne zabytki. Niegdys rozwijato sie tu miasto
Hermonassa, wchodzgce w sktad Krdlestwa Bosporanskiego. Po
pustoszgcym najezZzdzie Hunéw miasto zostato doszczetnie
zniszczone. Okres stosunkowej ciszy trwat do przetomu VIII 1
IX wieku, po czym na starozytnych ruinach zaczety odradzad sie
miasta i wioski. Teren, na ktérym prowadzone sg wykopaliska,
jest dostepny dla odwiedzajgcych. Hermonassa znajduje sie na
liscie dziedzictwa kulturowego UNESCO.

Niewgtpliwg perta jest muzeum etnograficzne pod goitym niebem
»Ataman”, ktdére doktadnie odtwarza specyfike kultury i zycia
codziennego Kubanskich Kozakéw. Na powierzchni 68 ha odbywaja
sie festiwale zywej muzyki folklorystycznej, warsztaty
rozmaitych rzemiost* oraz najrézniejsze wystawy.
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