Zanleczyszczone powletrze
zabija w Chinach co roku 75
000 osob
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Zmiana zwyczajoéw kulinarnych wsréd Chinczykéw i spozywanie
wiekszej iloSci miesa przyczynia sie do 75 000 przedwczesnych
zgondéw z powodu zanieczyszczenia powietrza w Panstwie Srodka.
Badania naukowcow z University of Exeter sa pierwszymi, w
ramach ktérych przeanalizowano, jak zmiany diety w Chinach w
latach 1980-2010 wptynety na zwiekszenie emisji amoniaku oraz
jaki miato to wptyw na ludzkie zdrowie.

W ciggu ostatnich 50 lat na catym Swiecie wzrosta produkcja
miesa, a do najwiekszych jej wzrostéw doszto w Azji
Wschodniej, szczegdélnie w Chinach. 0 ile dobrze znamy
negatywne skutki zdrowotne wigzgce sie z rezygnacjg z roslin
na rzecz miesa, to znacznie mniej wiemy o tym, jaki wptyw
zmiana diety ma na S$rodowisko naturalne i przez to na ludzkie
zdrowie. Wiemy za to, ze zawarty w powietrzu pyt jest
szkodliwy dla zdrowia oraz ze amoniak (NH3) z gleby
przedostaje sie do powietrza 1 wchodzi w reakcje tworzac
toksyczne sktadniki pytu. Brytyjscy uczeni postanowili wiec
sprawdzi¢ jak na zdrowie Chinczykéw wptyngt zwiekszony poziom
amoniaku z nawozéw i odchodéw zwierzgt hodowlanych.

Naukowcy stwierdzili, ze w latach 1980-2010 produkcja miesa w
Pafistwie Srodka zwiekszyta sie o 433%, z 15 do 80 miliondw
ton. Jedynie niewielkag cze$¢, czyli wzrost z 15 do 20 miliondw
ton mozna powigzaé¢ ze zwiekszeniem sie populacji. Pozostatych
60 miliondow ton dodatkowej produkcji to skutek zmiany
przyzwyczajen dietetycznych ChihAczykéw. W tym samym czasie
emisja NH3 wzrosta niemal dwukrotnie, z czego za 63% wzrostu
odpowiada zmiana diety.
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Kazdego roku z powodu zanieczyszczenia powietrza pytem (PM)
przedwczes$nie umiera okoto 1,83 miliona Chinczykow. Na
podstawie analizy danych uczeni stwierdzili, ze 5% tych zgondw
mozna przypisal zanieczyszczeniu powodowanemu zmiang diety,
gtéwnie zas wiekszym spozyciem miesa. Naukowcy obliczyli tez,
ze gdyby dieta przecietnego ChiAczyka by*a zgodna z Chinese
Dietary Guideline 2016, ktdére zaleca zmniejszenie konsumpcji
miesa, to emisja amoniaku bytaby o 2,1 miliona ton nizsza, co
pozwolitoby uniknag¢ rocznie 74 805 zgondw.

Jeden z badaczy, profesor Xiaoyu Yan, méwi: ,W latach 1980.
priorytetem chinskich w*adz by*o zaspokojenie podstawowych
potrzeb zywnosciowych ludnosci. Jednak obecnie, gdy problem
niedozywienia zostat w Chinach znaczgco zmniejszony, Chiny
pilnie potrzebuja bardziej zréwnowazonych metod produkcji
zywnosci. Obecne metody muszg zosta¢ zmienione tak, by
wywieraty one mniej niekorzystny wptyw na ludzkie zdrowie 1
Srodowisko zaréwno Chin jak i catego Swiata”.

JWykazalismy, ze zmiana diety nie tylko przyczyni sie do
poprawy zdrowia poprzez zdrowsze odzywianie sie, ale ma tez
niezwykle wazny pozytywny wptyw na srodowisko naturalne oraz —
za jego posrednictwem — na ludzkie zdrowie” — dodaje profesor
Gavin Shaddick.

Naukowcy zauwazyli tez, ze rézne grupy dochodowe w rézny
sposob odczuwajg negatywne skutki zmiany diety na zawierajaca
wiecej miesa. 0 ile negatywne skutki zdrowotne konsumpcji
miesa spadajg na tych, ktérzy na mieso mogg sobie pozwoli¢ i
jedza go zbyt duzo, o tyle negatywne skutki jego produkcji -
zwigzane z zanieczyszczeniem Srodowiska — odczuwaja przede
wszystkim ubozsi mieszkancy gtéwnych regiondéw rolniczych, jak
prowincje Hebei i Henan.

Artykut ,Dietary shifts can reduce premature deaths related to
particulate matter pollution in China” zosta* opublikowany na
Yamach ,Nature Food”.



https://www.nature.com/articles/s43016-021-00430-6.epdf
https://www.nature.com/articles/s43016-021-00430-6.epdf

Autorstwo: Mariusz Btonski
Na podstawie: Exeter.ac.uk
Zrédto: KopalniaWiedzy.pl



http://KopalniaWiedzy.pl

