Zanleczyszczone powletrze
uznane za kancerogen
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Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) oficjalnie
uznata, ze zanieczyszczenlia powietrza sa kancerogenami.
Dotychczas jedynie podejrzewano, ze zanieczyszczone powietrze
wywotuje nowotwory ptuc. Teraz po konsultacjach z grupa
eksperdw uznano, ze sg one wazniejszym czynnikiem niz bierne
palenie.

Juz wczesniej IARC wuznawata niektdore ze sktadnikow
zanieczyszczenia powietrza — takie jak np. spaliny z silnikéw
diesla - za rakotwércze. Teraz stwierdzono, ze
zanieczyszczenia jako catos¢ wywotuja nowotwory.

Zanieczyszczenia powietrza to z*ozona mieszanina gazow i
pytéw, a jednym z najpowazniejszych zagrozen sg niezwykle mate
czgsteczki pytow, ktore trafiajg gteboko do ptuc gdzie mogg
sie odktada¢. Co gorsza, pojedyncza osoba niewiele moze
zrobi¢, by unikng¢ tego typu zagrozen. ,Mozesz nie pi¢
alkoholu i nie palié¢ papieroséw, ale nie mozesz unikng¢
zanieczyszczen powietrza” — mowi profesor Francesca Dominici z
Uniwersytetu Harvarda. Na szczescie ryzyko zapadniecia na
nowotwdr z tego powodu jest niskie.

Z wczes$niejszych badan wiemy, ze zanieczyszczenia powietrza
wywotuja choroby serca i drdog oddechowych. Teraz eksperci IARC
przeanalizowali ponad 1000 prac naukowych 1 wuznali, ze
istniejg wystarczajgco mocne dowody, by stwierdzié¢, ze
odpowiadajg one rdéwniez za nowotwory ptuc. Zauwazono tez nieco
zwiekszone ryzyko rozwoju nowotworu pecherza. Zdaniem IARC w
roku 2010 zanieczyszczenia powietrza byty odpowiedzialne za
3,2 miliona zgondw, w tym 220 000 przypadkéw zgondw z powodu
nowotworéw ptuc.

Nalezy przy tym podkreslié¢, ze rozwéj nowotworu zalezy od
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bardzo wielu czynnikoéow, takich jak geny, styl zycia czy
ekspozycja na dziatanie szkodliwych substancji. Naukowcy wcigz
prébuja okreslic¢, ktdére sktadniki zanieczyszczonego powietrza
sg najbardziej niebezpieczne. ,Poziom zanieczyszczen powietrza
w USA jest znacznie nizszy niz w przesztos$ci, a mimo to
zanieczyszczenia te nadal powodujg nowotwory i uszkodzenia
ptodu. Pytanie brzmi: w jaki sposdb mozna oczyscié powietrze
jeszcze bardziej” — zauwaza profesor Dominici.
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