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Zanieczyszczenie Swiattem jest problemem globalnym i dotyczy
wszystkich miejsc na Ziemi, do ktdérych dotarta elektryfikacja.
Nadmiar sSwiatta nocag jest szkodliwy nie tylko dla ludzi i
zwierzat, ale takze dla roslin — ostrzega biolog prof.
Krystyna Skwarto-Sonta.

Pojecie zanieczyszczenia sSwietlnego dotyczy obecno$ci sSwiatta
w niewtasciwych porach lub w ilo$ciach wiekszych niz te, do
ktorych zaadaptowane sg organizmy zamieszkujgce naszg planete.
W ostatnich latach zjawisko to zwieksza sie w zastraszajgcym
tempie. Jednym z bardziej widocznych jego efektdow jest
niemoznos¢ obserwowania przez ludzi nocnego nieba — gwiazd czy
planet. Jest to widoczne przede wszystkim w miastach, gdzie
znajdujg sie tysigce latarni, a wiele budowli jest dodatkowo
iluminowanych.

,Zanieczyszczenie Swiattem jest problemem globalnym i dotyka
wszystkich rejondéw majgcych dostep do elektrycznosci” -
powiedziata PAP Krystyna Skwarto-Sonta, emerytowana profesor
Wydziatu Biologii Uniwersytetu Warszawskiego. W jej ocenie
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problem ten jest tym wiekszy, im bogatszy jest dany kraj:
nocne niebo jest najjasniejsze w USA (gtdédwnie we wschodniej
czesci kraju), Japonii, duzych obszarach Europy. Jak doda%a,
zjawisko powoli zaczyna dotykad takze Afryki.

Badaczka zastrzegta, ze obroncom nocnego nieba nie zalezy na
tym, by ludzie zyli w ciemnosciach. Wazne jest jednak
przestrzeganie zasad zwigzanych =z uzywaniem sztucznego
oSwietlenia i unikanie b*edéw — méwi. Jednym z nich, bardzo
powszechng praktyka, jest np. stosowanie takich opraw latarni,
ktéore sprawiaja, ze Swiatto kierowane jest nie tylko na ulice
czy chodniki, ale tez (a czasem — przede wszystkim) w strone
nieba i na elewacje budynkow.

Naukowcy dysponujg dzi$ niezbitymi dowodami na to, Zze nadmiar
Swiatta ma zty wptyw na zdrowie, bowiem zaburza funkcjonowanie
naszego zegara biologicznego. Badania prowadzone na duzych
grupach os6b pracujgcych zmianowo — gt*déwnie na pielegniarkach
i personelu obstugujgcym linie lotnicze dalekiego zasiegu -
wykazaty, ze osoby te statystycznie czeSciej zapadaja na raka
piersi (kobiety) i raka prostaty (mezczyzZni). Takie
zachorowania nalezy %gczy¢ z nadmiarem Swiatta, a raczej z
jego obecno$cig w niewtasciwej porze doby — uwaza badaczka.
Innym dowodem na niekorzystny wptyw nocnego osSwietlenia na
organizm cztowieka sg wyniki ankiety przeprowadzonej na grupie
ponad 100 tys. kobiet w Wielkiej Brytanii. Ankietowane w
szerokim przedziale wieku podawaty informacje dotyczace
swojego BMI (wskaznik masy ciata). Okazato sie, ze im jasniej
byto w ich sypialni podczas snu — tym wyzszy byt ten wskaznik,
Co oznacza, ze czesto osoby te miaty nadwage lub byty otyte.

,0soby, ktdére $pig w jasnych sypialniach 1lub przed snem
korzystajg z bardzo popularnych urzgdzen elektronicznych
emitujgcych Swiatto (zwtaszcza niebieskie), majg problemy z
zasypianiem, a gorsza tez jest jakos¢ ich snu” — podkresla
profesor. WSrdd zwigzanych z tym zaburzen pojawia sie m.in.
somnambulizm czyli lunatykowanie. Przypadtos$¢ ta nie jest
rzadkoscig w przypadku dzieci, coraz czesciej pojawia sie



jednak réwniez wsréd dorostych, co kojarzone jest nie tyle z
nadmiarem sSwiatta w nocy, co wtasnie z wszechobecnymi
smartfonami czy laptopami. Biolog wskazuje réwniez na inne
tzw. choroby cywilizacyjne, jak cukrzyca czy depresja. Do ich
powstania rdéwniez przyczynia sie nadmiar sztucznego Swiatta w
naszym zyciu, ktéry ,psuje” nasz wewnetrzny zegar biologiczny
— wskazuje profesor.

W mézgu kregowcoéw znajduje sie gruczot, szyszynka, ktéra — gdy
jest ciemno — wytwarza 1 wydziela do krwi melatonine, zwang
tez hormonem ciemnos$ci. Hormon ten koordynuje prace zegara
biologicznego u ssakdéw, regulujgcego rytmy dobowe, miedzy
innymi snu i czuwania. Aby hormonu tego powstato wystarczajaco
duzo do tego, aby zapewnic¢ dobry sen, dajacy wypoczynek —
niezbedne jest ograniczenie wieczorem Zrdédet sztucznego

Swiatta. ,Dlatego odradzam wpatrywanie sie w urzadzenia
elektroniczne w nocy. Najlepiej odstawié¢ je na okoto dwie
godziny przez pdéjsciem do *6zka” — doradza biolog. Dzieki temu

szyszynka wytworzy melatonine. A ta odpowiada za obnizenie
cidnienia, poziomu glukozy i temperatury ciata. Wszystko po
to, aby wprowadzi¢ sie tagodnie w stan sprzyjajacy zasnieciu.

Niestety, ze wzgledu na zmiane stylu zycia nasze zegary
biologiczne ulegajg rozregulowaniu. Jeszcze do konca XIX wieku
organizmy byty dostosowane do naturalnego cyklu dziehA — noc.
Jednak wszystko zmienito sie wraz z upowszechnieniem
elektrycznosci i zrdédet sztucznego Swiatta — zauwaza badaczka.

W ocenie prof. Skwarto-SoAty problem zanieczyszczenia Swiattem
jest powazniejszy, niz problem zanieczyszczenia powietrza 1
smogu, ktdéry wszyscy widzg i szukaja sposobdw jego
ograniczenia. ,Niewtasciwie stosowane Swiatto to cichy
zabdjca. Czesto sobie z tego nie zdajemy sprawy, bo nie jest
ono przeciez jednoznacznie zte, a w potocznym rozumieniu
raczej ciemnos¢ jest Zrdédtem obaw czy potencjalnego
niebezpieczenstwa” — podkres$la.

WSréd naukowcdéw dyskusja na temat szkodliwoS$Sci nadmiaru



Swiatta rozpoczeta sie kilkadziesigt 1lat temu. Na problem
poczagtkowo zwrdécili uwage astronomowie — zauwazajgc, ze coraz
mniej jest miejsc na Ziemi, z ktdérych mozna prowadzic
obserwacje nocnego nieba. Dopiero pdézniej zwrdécono uwage na
kwestie dotyczace zdrowia.

Z czasem okazatlo sie, ze nadmiar Swiatta jest szkodliwy nie
tylko dla ludzi, ale réwniez dla zwierzat, a nawet roslin!
2Wszystkie organizmy, podobnie jak Swiatta stonecznego, do
odpowiedniego funkcjonowania potrzebuja réwniez ciemnosci” -
méwi prof. Skwarto-Sonta. Tymczasem czes¢ roslin, ktdéra rosnie
wok6t latarni, moze mie¢ zaburzone cykle zyciowe: rosliny mogag
na przyktad nie kwitng¢ — albo kwitng¢ w nieodpowiednich
porach. Mogg tez nie zostac zapylone, gdyz niektdre owady,
ktére za to odpowiadaja, sg aktywne tylko w ciemnosci.

Znane sg przypadki, w ktdérych zétwie po wykluciu z jaj nad
brzegiem oceanu, zamiast is¢ w strone wody — tak, jak powinny
— szty w kierunku 1ladu, bo tam znajdowaty sie Zrodta Swiatta,
nasladujgce odbite w wodzie sSwiatto ksiezyca.

Badania wykazaty, ze nadmiar sztucznego Swiatta jest tez
szkodliwy dla ptakdéw. Sztuczne sSwiatto w nocy dezorientuje
migrujace ptaki — gdy te wpadng w snop swiatta, nie potrafig
sie z niego wydosta¢. U bociandéw gniazdujgcych w rejonie
Zielonej GoOry naukowcy odnotowali zmniejszony poziom
melatoniny w nocy. ,Co istotne, hormon ten w ich przypadku
odpowiada réwniez za nawigacje podczas przelotéw na zimowiska
1 z powrotem. W razie zaburzenia jego syntezy bociany moga
mie¢ problem z trafieniem do gniazd” — zauwaza prof. Skwarto-
Sonta.

Wedtug prof. Skwarto-Sonty nie widac¢ konhAca probleméw
zwigzanych z nadmiarem $wiatta w nocy, a zarazem niska jest
Swiadomos¢ jego szkodliwosSci. ,Zanieczyszczenie sztucznym
oswietleniem w skali Swiata przyrasta w btyskawicznym tempie.
Szacuje sie, ze tylko w USA jest to ok. 6 proc. rocznie. Pora
zaczg¢ wiec bi¢ na alarm” — podsumowuje badaczka.
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