Zanleczyszczenle powiletrza
zwieksza ryzyko nowotworowe
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Coraz wiecej dowoddéw naukowych wskazuje na szeroki wptyw
zanieczyszczenia powietrza na zdrowie ludzkie. Jedno z
najnowszych badan przeprowadzonych przez Harvard T.H. Chan
School of Public Health podaje niepokojgce informacje na temat
roli drobnych czastek statych (PM2,5) oraz dwutlenku azotu
(NO2) w kontek$Scie ryzyka wystgpienia nowotwordéw innych niz
rak ptuc u senioroéw.

Analiza danych dotyczacych miliondéw pacjentdéw z programu
Medicare w ciggu ostatnich dziesieciu lat pozwolita naukowcom
zidentyfikowac¢ niepokojgce zwigzki. Okazato sie, ze ekspozycja
na PM2,5 oraz NO2 zwieksza szanse na rozwdj raka okreznicy i
prostaty. Co wiecej, nawet niewielkie stezenia tych
zanieczyszczen mogg predysponowa¢ do powstania raka piersi
oraz endometrium.

Badanie to dostarcza waznych informacji potwierdzajgcych
negatywny wptyw zanieczyszczen atmosferycznych na zdrowie
ludzkie. Yaguang Wei, specjalista z Departamentu Zdrowia
Srodowiskowego, podkreéla, jak wazne jest zrozumienie tej
korelacji i podjecie dziatan majacych na celu ograniczenie
ekspozycji na szkodliwe substancje. Jest to kluczowe, aby
zapewni¢ wszystkim obywatelom réwny dostep do czystego
powietrza.

Wczes$niejsze badania naukowe skupiaty sie gtdéwnie na zwigzkach
miedzy zanieczyszczeniem powietrza a rakiem ptuc. Wobec braku
informacji na temat wptywu czgstek statych oraz dwutlenku
azotu na inne typy nowotwordw, niniejsze badanie stanowi wazny
wktad w te luke wiedzy. Dla potrzeb analizy, badacze
wykorzystali zaawansowane technologie w postaci map
predykcyjnych, ktére pozwolity na ocene stezenia PM2,5 i NO2
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na terenie catych Standéw Zjednoczonych w ciggu ostatnich 10
lat.

Naukowcy odkryli, ze stezenia PM2,5 majg niejednoznaczny wptyw
na ryzyko rozwoju raka piersi, podczas gdy NO2, paradoksalnie,
moze zmniejsza¢ to ryzyko. Podejrzewa sie, ze rdézne sktadniki
chemiczne PM2,5 moga wptywa¢ na te réznice. W obszarach o
nizszym poziomie zanieczyszczen powietrza oraz stabilnym
sktadzie PM2,5, zwigzki te staty sie bardziej widoczne.

Naukowcy z innych instytucji rdéwniez wyrazali swoje uwagi na
temat badan. Dr Annette Peters, dyrektor Instytutu
Epidemiologii w Centrum Helmholtza w Monachium, podkreslita
konieczno$¢ podjecia dziatan zmierzajgcych do ograniczenia
zanieczyszczenia powietrza, a takze ochrony zdrowia
publicznego. Tymczasem Dr Mia Gaudet z American Cancer Society
podkreslita koniecznos¢ dalszych badan, aby doktadniej
zrozumie¢ mechanizmy oddziatywania czgstek statych na organizm
cztowieka.

Podsumowujgc, badanie przeprowadzone przez Harvard T.H. Chan
School of Public Health dostarcza nowych, cennych informacji
na temat zwigzku pomiedzy ekspozycjg na drobne czgstki state i
dwutlenek azotu a ryzykiem rozwoju réznych typdéw nowotworéw.
Te wyniki potwierdzajg pilng potrzebe podjecia dziatan
majgcych na celu ograniczenie zanleczyszczenia powietrza w
interesie zdrowia publicznego.
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