Zanleczyszczenle powiletrza
zabija ok. 9 mln osob rocznie
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Zanieczyszczenie powietrza to jedno z gtéwnych ryzyk
zdrowotnych i przyczyn $mierci na catym Swiecie. Jest ono tym
bardziej grozne, ze nie mozna go unikng¢. 0 ile kazdy z nas
moze podjaé¢ decyzje, czy chce pali¢ papierosy lub przebywaé¢ w
towarzystwie palaczy, to indywidualnie nie mamy mozliwos$ci
unikniecia zanieczyszczonego powietrza. Okazuje sie, ze skraca
ono zycie kazdego cztowieka Srednio o niemal 3 lata.

Naukowcy z Instytutu Chemii im. Maxa Plancka oraz
Uniwersyteckiego Centrum Medycznego w Moguncji przeprowadzili
doktadne obliczenia dotyczgce liczby zgondw spowodowanych
zanieczyszczeniem powietrza oraz jego wptywu na skrdcenie
zycia.

Z wyliczen wynika, ze w 2015 roku zanieczyszczenia powietrza
spowodowaty na catym Swiecie 8,8 miliona przedwczesnych
zgonow, co przektada sie na Srednig redukcje dtugo$ci zycia o
2,9 roku. Jest wiec ono znacznie bardziej $mierciono$ne niz
palenie papierosow (7,2 miliona zgondw, skrécenie zycia
Srednio o 2,2 roku), HIV/AIDS (1 milion zgondw, skrdécenie
zycia S$rednio o 0,7 roku) czy malaria (600 000 zgonodw,
skrécenie zycia o 0,6 roku).

,Biorgc pod uwage olbrzymi wptyw, jaki zanieczyszczenie
powietrza ma na cata populacje, mozemy stwierdzic¢, ze mamy do
czynienia z pandemig zanieczyszczenia” - méwi gtoéwny autor
badan, Jos Lelieveld, dyrektor Instytutu Chemii im. Maxa
Plancka.

,Nasze badania porownujgce rézne czynniki ryzyka pokazaty, ze
zanieczyszczenie powietrza to gtdéwna przyczyna przedwczesnych
zgonéw i skrécenia zycia. Dziata ono gtdéwnie za posrednictwem
choréb ukt*adu krazenia” - dodaje wspétautor Thomas Minzel,
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dyrektor Centrum Kardiologii w Uniwersyteckim Centrum
Medycznym w Moguncji.

Naukowcy najpierw zbadali zwigzek pomiedzy zanieczyszczeniem
powietrza a wystepowaniem chordb zwigzanych z konkretnymi
zanieczyszczeniami. Podczas analizy wykorzystali chemiczne
modele atmosfery, ktdére potgczyli z danymi epidemiologicznymi
z Global Exposure — Mortality Model zawierajacym informacje z
licznych epidemiologicznych badan kohortowych. W ten sposéb
byli w stanie odrézni¢ poszczegdlne zZrdédta zanieczyszczenia od
siebie. Mogli wyodrebni¢ ryzyka zwigzane z zanieczyszczeniem
powietrza przez czynniki naturalne, jak pozary czy pyty z
procesu wietrzenia, od Zrddet antropogenicznych. Na tej
podstawie dla kazdego z krajow mogli okresli¢ nadmiar zgonéw
spowodowanych przez choroby zwigzane z zanieczyszczonym
powietrzem.

Okaza*o sie, ze najgorsza sytuacja panuje w Azji Wschodniej,
gdzie zanieczyszczenie powietrza odpowiada za 35%
przedwczesnych zgondéw. Na kolejnym miejscu niechlubnej listy
jest Azja Potudniowa (32%), nastepnie Afryka (11%), Europa
(9%) oraz Ameryka Pdétnocna i Potudniowa (po 6%). Liste zamyka
Australia (1,5%).

Z badan wynika tez, ze mozliwe jest unikniecie 5,5 miliona
zgonow rocznie powodowanych przez zanieczyszczenie powietrza.
Gtéwnym antropogenicznym czynnikiem zanieczyszczenia sg paliwa
kopalne. Gdyby uda*o sie je wyeliminowad Srednia dtugos¢ zycia
na catym swiecie wzrostaby o ponad 1 roku.

W ubiegtym roku ten sam zespdt opublikowat analogiczne badania
dla samej Europy. Wynika z nich, ze zanieczyszczenie powietrza
zabija rocznie niemal 800 000 Europejczykéw i skraca nasze
zycie Srednio o ponad 2 lata.
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