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Zanieczyszczenie powietrza jest szkodliwe dla uktadu sercowo-
naczyniowego zdrowych osob i moze pogarszac¢ stan pacjentéw z
chorobg serca - wynika z badan polskich naukowcéw,
zaprezentowanych na kongresie Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego w Londynie.

Wydarzenie, w ktérym udziat bierze ok. 30 tys. os6b — lekarzy,
naukowcOw, przedstawicieli przemystu farmaceutycznego,
pacjentéw i dziennikarzy — odbywa sie w dniach od 29 sierpnia
do 2 wrzeé$nia pod hastem ,Srodowisko i serce”.

Negatywny wptyw zanieczyszczenia $rodowiska na zdrowie byt
obserwowany juz dawno. Dr Jean-Francois Argacha ze Szpitala
Uniwersyteckiego w Brukseli przypomniat* podczas konferencji
prasowej, ze w Belgii juz w 1930 r. opisano dramatyczne skutki
zdrowotne tzw. smogu w dolinie rzeki Meuse. Z powodu silnego
zanieczyszczenia powietrza i szczegdlnych warunkéw pogodowych
u setek osdéb wystgpity woéwczas zaburzenia oddychania, a 60
0osOb zmarto z tego powodu.

,0becnie Swiatowa Organizacja Zdrowia uwaza zanieczyszczenie
S§rodowiska za jedna z gtéwnych mozliwych do unikniecia
przyczyn zgondéw. Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem
powigzano z wyzszg S$miertelno$ciag z powodu chordb oddechowych
i nowotworowych, ale tez z wyzszym ryzykiem zgonu z powodu
choréb uktadu krazenia” — powiedziat belgijski kardiolog.

Potwierdzajg to badania dwoch niezaleznych zespotdéw polskich
naukowcéw, ktdére zostaty =zaprezentowane na kongresie
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC) w Londynie.

Zesp6t mtodych badaczy z Uniwersytetu Jagiellonskiego w
Krakowie pod opiekg prof. Tomasza J. Guzika z Krakowa i prof.
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Andrzeja Wysokinskiego z Lublina wykazat, ze zycie w
zanieczyszczonym Srodowisku negatywnie wptywa na uktad
sercowo-naczyniowy mt*odych zdrowych osé6b. Badanie
przeprowadzono z inicjatywy studentdéw medycyny UJ, a zosta%o
ono sfinansowane z grantu ,Generacja Przysztosci” Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

»Poréwnywalismy wskazniki ryzyka chordb sercowo-naczyniowych u
mieszkancéw dwéch polskich miast — Krakowa i Lublina, ktére sa
podobne do siebie pod wzgledem demograficznym oraz warunkodw
klimatycznych, ale rdézniag sie znacznie pod wzgledem
zanieczyszczenia powietrza. Dotyczy to zwtaszcza
zanieczyszczenia czgstkami statymi o Srednicy 2,5 mikrometra
(PM2,5) i 10 mikrometréw (PM10)” — wyjasnit PAP prof. Guzik.
Przypomniat, ze Krakéw nalezy do czotdwki najbardziej
zanieczyszczonych miast europejskich, podczas gdy Lublin lezy
w centrum jednego z najmniej zanieczyszczonych obszaréw w
Polsce. Z danych, ktére naukowcy uzyskali ze stacji
monitorujgcych jakos¢ powietrza, wynika, ze w ciggu ostatnich
10 lat stezenie PM2,5 i PM10 byto w Krakowie ok. dwukrotnie
wyzsze niz w Lublinie.

tacznie przebadano 826 mtodych ludzi w wieku 16-22 lata, z
czego 444 mieszkato w Krakowie i 382 w Lublinie. Wszystkim
mierzono cisnienie krwi, a od 600 pobrano krew do pomiaréw
stezenia réznych zwigzkdw, bedacych wskaznikami stanu
zapalnego, jak np. biatko CRP, fibrynogen, homocysteina.
Wiadomo, ze ich podwyzszony poziom we krwi jest czynnikiem
Swiadczacym o wyzszym ryzyku chordb sercowo-naczyniowych.

»Mimo Zze byty to osoby mtode i catkowicie zdrowie, u ktdérych
nie bierze sie jeszcze pod uwage ryzyka chordb uktadu
krgzenia, to u chtopcédw mieszkajgcych w Krakowie
stwierdzilismy podwyzszone <cis$nienie tetnicze krwi w
poréwnaniu z ich réwiesnikami z Lublina” - powiedziat dr
Krzysztof Bryniarski, ktéry prezentowat wyniki badania na
kongresie. Ponadto u mtodych mieszkancéw Krakowa stwierdzono
wyraznie podwyzszone stezenia zwigzkow Swiadczgacych o rozwoju



stanu zapalnego.

Wedtug dr. Bryniarskiego wskazuje to, ze dtugotrwate wdychanie
zanieczyszczonego powietrza sprzyja rozwojowi stanu zapalnego
w organizmie, ktéry z kolei jest podtozem rozwoju choréb
uktadu krgzenia. ,W rezultacie mtodzi ludzie z Krakowa moga
by¢ znacznie bardziej narazeni np. na zawat serca w
przysztosci niz ich réwiesnicy z Lublina” — ocenit badacz.

Réwniez choroby alergiczne i niezyty nosa byty czestsze u
mtodych mieszkancéw stolicy Matopolski.

Naukowcy zaobserwowali ponadto, ze wptyw zanieczyszczen na
uktad sercowo-naczyniowy jest szczegbélnie niekorzystny u osdéb
z podwyzszonym wskaZnikiem masy ciat*a (BMI) — réwnym Llub
wyzszym 25 kg/m2, czyli z nadwaga 1 otytoscia.
,Zaobserwowalismy, ze wzrost cisSnienia krwi oraz stezenia
markerédw stanu zapalnego byt wyraznie - tj. okoto
czterokrotnie — wyzszy u tych osob, ktdre mieszkaty w bardziej
zanieczyszczonym miescie i miaty nadwage lub oty*os¢. U osob z
wyzszym BMI mieszkajgcych w Lublinie nie odnotowano podobnych
zmian” — wyjasnit prof. Guzik. Oznacza to, ze zachodza
interakcje miedzy klasycznymi czynnikami ryzyka sercowo-
naczyniowego a mieszkaniem w zanieczyszczonym Srodowisku —
otytos¢ jest bardziej niebezpieczna dla uktadu sercowo-
naczyniowego, gdy mieszkamy w Krakowie, dodat.

Zesp6t naukowcow z III Katedry i 0ddziatu Klinicznego
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, Slaskiego Centrum Choréb
Serca w Zabrzu zaobserwowat z kolei, ze zanieczyszczenie
powietrza moze miec¢ bardzo negatywny wptyw na stan pacjentow,
ktorzy w latach 2006-2012 trafili do szpitala z powodu ostrego
zespotu wiencowego. Badaniem objeto blisko 2400 chorych.

,Stan kliniczny pacjentdéw ocenialismy na podstawie pomiardw
frakcji wyrzutowej lewej komory serca, ktory wskazuje, jak
efektywnie serce pompuje krew, pomiardéw ryzyka krwawienia przy
pomocy skali CRUSADE, ryzyka przysztego zawatu serca lub zgonu



na podstawie skali GRACE, a takze na podstawie pomiarodw
cisnienia tetniczego krwi i tetna” - wyjasnita PAP
prezentujgca wyniki badania dr Aneta Cislak, jedna z gtdéwnych
autoréw pracy.

Dane na temat zanieczyszczen powietrza pozyskano ze stacji
badawczej Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w
Katowicach, zlokalizowanej blisko Slgskiego Centrum Choréb
Serca w Zabrzu.

,0kazato sie, ze w dniach, w ktérych odnotowano wyzszy poziom
zanieczyszczen powietrza tlenkiem wegla, ozonem i tlenkami
azotu, stan kliniczny pacjentéw byt najgorszy, réwniez wyniki
inwazyjnego leczenia zawatu byty najmniej satysfakcjonujace,
zaréwno w trakcie pobytu w szpitalu i w ciggu 30 dni po
zabiegu” — powiedziata dr Cislak.

»Z tego badania pitynie bardzo wazny wniosek, ze
zanieczyszczenia powietrza na Slagsku naprawde maja wptyw na
stan kliniczny pacjentéw z chorobg serca” - powiedziat PAP
wsp6tautor badania dr Piotr Desperak.

Jak wyjasnili badacze, moze to mie¢ zwigzek z tym, ze
zanieczyszczenia powietrza sprzyjajag stanom zapalnym w
organizmie, a ponadto tlenek wegla wigze sie nieodwracalnie z
hemoglobing i zaburza transport tlenu w krwiobiegu. Zwigzane z
tym niedotlenienie réwniez moze pogarsza¢ stan chorych.

Dr Desperak zaznaczyt, Ze zespdét pod opiekg prof. Mariusza
Gagsiora planuje przeprowadzi¢ podobne badania w wiekszej
grupie pacjentéow. Obecnie naukowcy w porozumieniu ze $lgskim
oddziatem Narodowego Funduszu Zdrowia analizujg dane ok. 600
tys. pacjentéw hospitalizowanych z przyczyn sercowo-
naczyniowych w catym wojewddztwie Sslgskim. Badanie ma na celu
odniesienie tych danych do wynikdéw pomiardw zanieczyszczen
oraz warunkow pogodowych pozyskanych ze stacji najblizszych
miejscu zamieszkania chorych.

Komentujgc wyniki badan zaprezentowanych przez mtodych



naukowcéw prof. Oscar Franco Duran z Centrum Medycznego
Uniwersytetu Erazma w Rotterdamie podkreslit, ze wptyw
zanieczyszczen na serce mozna porownaé¢ do wptywu palenia
papieroséw. ,Jednak w przypadku zanieczyszczen nie mamy
wyboru, czym oddychamy. Dlatego bardzo wazne sa decyzje
politykéw na temat wdrazania przepisdéw ograniczajgcych
zanieczyszczenie Srodowiska” — dodat.
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