Zanleczyszczenle powiletrza
szkodzi plemnikom
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Panowie narazeni na wdychanie bardziej zanieczyszczonego
powietrza majg wiecej plemnikdéw nieprawidtowo zbudowanych i z
zaburzeniami genetycznymi; produkujg tez mniej testosteronu —
wykazaty badania polskich naukowcéw z Instytutu Medycyny Pracy
w todzi.

Naukowcy nie sg pewni, jaki doktadnie mechanizm mégtby za to
odpowiadac¢. ,Podejrzewamy, ze =zanieczyszczenia powietrza
powodujg wzrost stezenia wolnych rodnikéw w organizmie, czyli
indukujg tzw. stres oksydacyjny, ktéory moze zaburzaé¢ czynnos$¢
jader oraz uszkadza¢ dojrzate plemniki, w tym ich materiat
genetyczny” — wyjasnita w rozmowie z PAP wspétautorka badan dr
Joanna Jurewicz z Instytutu Medycyny Pracy (IMP) w todzi.

Ponadto, niektére zanieczyszczenia powietrza, a zwtaszcza pyty
zawieszone, przenoszg czgsteczki zwigzkédw aktywnych
hormonalnie, takich jak wielopier$cieniowe weglowodory
aromatyczne (WWA). Zwigzki te zak*dcajg w organizmie
wydzielanie hormondéw, w tym testosteronu, ktory reguluje
proces spermatogenezy (proces powstawania plemnikdéw — PAP).

W ramach badania, w ktorym udziat brali rdéwniez specjalisci ze
Szpitala ,Gameta” w Rzgowie 1 z Panstwowego Instytutu
Badawczego Balice koto Krakowa, naukowcy przeanalizowali dane
327 mtodych mezczyzn (o Sredniej wieku 32 1lata), ktorzy
trafili do kliniki leczenia niep*odnos$ci w celu zdiagnozowania
przyczyny probleméw z poczeciem potomka. Pobrano od nich
probki spermy, $liny, moczu i krwi.

Z bazy prowadzonej przez Europejska Agencje Srodowiska (EEA)
pozyskano dane na temat jakosci powietrza oraz stezen réznych
zanieczyszczein w miejscu zamieszkania mezczyzn. Badacze
skupili sie na poziomie pytow zawieszonych (o Srednicy 10
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mikrometréw — PM10 oraz o Srednicy mniejszej), dwutlenku
siarki, tlenku wegla i tlenkéw azotu w ciggu 90 dni przed
pobraniem prébek (gdyz proces spermatogenezy, czyli produkcji
nowych plemnikoéw, zajmuje przecietnie 74 dni). Wyniki badania
ukazaty sie w pismie ,Annals of Human Biology” w lipcu 2015 r.

W analizie uwzgledniono: wystepowanie w przesztosci rdéznych
schorzen moggcych mie¢ wptyw na jakos¢ nasienia, jak sSwinka,
wnetrostwo, urazy lub operacje jader, palenie papieroséw (na
podstawie obecnosci w $linie metabolitu nikotyny), innych
elementéw stylu zycia oraz czynnikdéw oddziatujgcych na
mezczyzn w miejscu pracy.

Okaza*o sie, ze panowie, ktorzy byli narazeni w miejscu
zamieszkania na wyzszy poziom wszystkich analizowanych
zanieczyszczen mieli wiekszy odsetek plemnikdéw =z
nieprawidtowymi zmianami w budowie. Z kolei wyzsze stezenia
pytéw zawieszonych, tlenku wegla i tlenkéw azotu miato zwigzek
Z nizszym poziomem testosteronu. Nie stwierdzono natomiast
zwigzku miedzy poziomem zanieczyszczen a ruchliwo$cig i
liczebnoscig plemnikow.

W drugiej pracy, ktdérej wyniki opublikowa*o w lipcu 2014 r.
pismo ,Environmental and Molecular Mutagenesis”, ten sam
zesp6t naukowcow wykazat zwigzek miedzy wyzszym poziomem w
powietrzu pytéw zawieszonych o Srednicy 2,5 mikrometra
(PM2,5), a czestszym wystepowaniem plemnikéw z nieprawidiowo
powielonym materiatem genetycznym. Chodzito o wystepowanie
dwéch (tzw. disomia), zamiast jednej, kopii chromosomu
ptciowego Y lub chromosomu 21. U pandéw niepalacych, ale
narazonych na wieksze zanieczyszczenia powietrza stwierdzono
az pieciokrotnie czestsze wystepowanie disomii chromosomu Y.

Jak przypomniat w rozmowie z PAP kierujgcy zespotem naukowcoéw
prof. Wojciech Hanke z Instytutu Medycyny Pracy (IMP) w todzi,
jezeli plemnik z nieprawidtowg liczba chromosoméw zaptodni
komérke jajowa to u dziecka dochodzi do zaburzen rozwojowych
(np. obecnos$¢ trzech chromosoméw 21 prowadzi do wystgpienia



zespotu Downa). Specjalista zwrécit jednak uwage, ze plemniki
z nieprawidtowg liczbg chromosoméw (tzw. aneuploidig) na
szczesScie rzadko wygrywaja w wyscigu do zaptodnienia. Poza tym
w wiekszosci przypadkéw ptody z takimi zaburzeniami nie
przezywaja.

»Trzeba podkresli¢, ze w naszych badaniach nie sprawdzalismy,
czy zmiany dotyczgce plemnikdéw 1lub poziomu testosteronu
przektadaty sie na obnizenie p*odnosSci mezczyzn. W tym celu
trzeba by zaplanowa¢ inne badanie” — powiedziat prof. Hanke.
Jak zaznaczyt, wszyscy panowie mieli prawiditowg, zgodng z
normami WHO, koncentracje plemnikéw — od 15 do 300 mln na 1 ml
ejakulatu.

Problemem jest jednak to, Ze Srednia koncentracja plemnikéw w
nasieniu mezczyzn wcigz maleje. To sprawito, ze w 2010 r. WHO
obnizyta dolng norme do 15 mln na ml, podczas gdy dekade
wczesniej wynosita ona 20 mln na ml. W takiej sytuacji
wszelkie dodatkowe zaburzenia dotyczace meskich komérek
rozrodczych zyskujg na znaczeniu.

,5amo zaobserwowanie zalezno$ci nie oznacza, iz to wtasnie
zanleczyszczenia powietrza obecne w miejscu zamieszkania
mezczyzn powodujg zmiany w morfologii plemnikéw czy w stezeniu
testosteronu. Jednak wystepowanie tej korelacji potwierdza
konieczno$¢ podejmowania dziat*an na rzecz dobrej jakosci
powietrza, ktdérym oddychamy” — podsumowat prof. Hanke.

0O duzym zanieczyszczeniu powietrza w wielu regionach Polski
oraz o jego negatywnym wptywie na zdrowie ludzi méwi sie
ostatnio coraz wiecej, rzadko jednak podkresla sie, ze wptyw
na to maja réwniez indywidualne decyzje podejmowane przez
kazdego z nas, np. odnosnie tego, czym palimy we wtasnym domu.
Aby zwiekszy¢ Swiadomo$¢ w tej dziedzinie Ministerstwo
Srodowiska zainicjowato kampanie spoteczng ,TworzyMY
atmosfere”, ktdéra edukuje na temat zanieczyszczenia powietrza
w kraju, jego Zrédtach i skutkach zdrowotnych, a takze na
temat sposobu, w jaki sami mozemy przyczynic¢ sie do poprawy



jakosci powietrza w Polce.
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