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Zanieczyszczone powietrze zagraza nie tylko uktadowi
oddechowemu, ale i mézgowi. Badania na myszach wykazaty, ze
dtugotrwaty kontakt z zanieczyszczonym powietrzem prowadzi do
zmian fizycznych w mézgu, a przez to do zaburzen uczenia,
pamieci oraz nastroju.

Laura Fonken, doktorantka z Uniwersytetu Stanowego Ohio,
opublikowata wyniki swoich badan w internetowym wydaniu pisma
»Molecular Psychiatry”. Wczesniejsze studia zespotu z tej
samej uczelni wykazaty, ze zawieszone w powietrzu drobne
czastki state wywotujg w organizmie rozlegty stan zapalny.
Mozna je tez powigza¢ z nadcis$nieniem, cukrzycg i otytoscig.

W ramach najnowszego 1l0-miesiecznego studium przez 6 godzin
dziennie piec¢ dni w tygodniu myszy wystawiano na oddziatywanie
albo przefiltrowanego powietrza, albo powietrza
zanieczyszczonego. Nalezy podkresli¢, ze 10 miesiecy to niemal
potowa zycia tych gryzoni. W zanieczyszczonym powietrzu
znajdowaty sie drobne czagstki state (mieszanina naturalnego
kurzu oraz zanieczyszczen generowanych przez samochody i
fabryki; drobne czastki maja ok. 2,5 mikrometra $rednicy).
Stezenie czgstek statych odpowiadato poziomowi stwierdzanemu
na niektdérych zanieczyszczonych obszarach miejskich.

Po uptywie 10 miesiecy naukowcy przeprowadzili na myszach
szereg testdw poznawczo-behawioralnych. Podczas badan pamieci
i uczenia myszy umieszczano na $rodku jasno oswietlonej areny
i dawano 2 min na odnalezienie otworu pozwalajgcego na
ucieczke do ciemnego pomieszczenia. Zwierzeta miaty 5 dni na
przetrenowanie tego zachowania. Okazato sie, ze gryzonie z
grupy podtruwanej czgstkami statymi miaty o wiele wiecej
trudnosci z nauczeniem sie, gdzie znajduje sie wyjscie
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ewakuacyjne. Na innym etapie badan wykazano, ze myszy
wystawione na oddziatywanie drobnych czgstek przejawiaty
wiecej zachowan depresyjnych. W jednym 2z testéw (nie
powtorzyto sie to jednak przy kolejnej prébie) wykazywaty
wiecej symptoméw leku.

By sprawdzic¢, jakie zmiany wywotujg w mdézgu czastki state,
Amerykanie zbadali hipokampa. ,Chcielidmy sie mu doktadnie
przyjrzeé, poniewaz rejon ten jest zwigzany z uczeniem,
pamiecig i depresja” — podkresla Fonken. Okazato sie, ze
wystepujg spore rdéznice w wygladzie hipokampdéw myszy z obu
grup. Naukowcy skupili sie szczegdélnie na dendrytach i ich
kolcach, na ktorych dochodzace do neurondw aksony tworzg
potgczenia. Akademicy stwierdzili, ze myszy wdychajgce
zanieczyszczone powlietrze miaty w pewnych regonach hipokampa
dendryty z mniejszg liczba kolcdéw, poza tym dendryty byty
krotsze, a komdrki nerwowe mniej skomplikowane pod wzgledem
budowy. Co wazne, wczes$niejsze studia wykazaty, ze tego typu
zmiany wigzg sie z pogorszeniem pamieci i zdolnosSci uczenia.

U zwierzat wdychajgcych zanieczyszczone powietrze w hipokampie
wykryto zwiekszong aktywnos$¢ cytokin prozapalnych.
,Podejrzewamy, ze komunikat o systemowym zapaleniu wywotanym
kontaktem z zanieczyszczonym powietrzem zostat przekazany
osrodkowemu ukt*adowi nerwowemu.”
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