Zamrazaj krew pepowinowa bo
moze uratowaé zycie
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Kiedy jeste$ w cigzy, zwtaszcza pierwszy raz, musisz
podejmowaé¢ wiele decyzji: jak sie odzywiac¢? Gdzie rodzic?
Jakie imie da¢ dziecku? Jakiego lekarza wybrac¢? Czy jednak
ktos zadat ci pytanie: czy planujesz zamrozenie Kkrwi
pepowinowej dziecka?

W czasie cigzy pepowina jest ling zycia ptodu, wigzac ja z
tozyskiem przez prawie dwumetrowg zyle, ktdéra dostarcza
substancje odzywcze i tlen. Poniewaz krew matki i krew ptodu
nie mieszajg sie zbytnio, to krew w tozysku i pepowinie przy
porodzie, nalezy gtownie do ptodu. Krew pepowinowa zawiera
zrodto komérek macierzystych. Daje poczatek wszystkim tkankom
organizmu — nerwowej, kostnej, miesniowej, %*acznej oraz
krwinkom.

Niektérzy lekarze, naukowcy i rodzice, decydujg sie na
zachowanie krwi pepowinowej. Zbieraja ja z pepowiny dziecka 1
Yozyska, zamrazaja i przechowujg na przysztos¢. Zwolennicy
bankowosci krwi pepowinowej sg przekonani, ze komérki ptodowe,
zamiast by¢ odpadami medycznymi, sg biologicznym ztotem.

Pobranie krwi pepowinowej jest prostym, krdéotko trwajacym
zabiegiem, niepowodujgcym zadnego zagrozenia ani dla noworodka
ani dla matki. Do niedawna *ozysko i pepowina byty utylizowane
tuz po porodzie. Obecnie krew pepowinowa moze by¢
przechowywana przez kilkadziesiagt lat.

CO MOWIA BADANIA NA TEMAT KRWI PEPOWINOWEJ?

W latach 1980. krew pepowinowa zwrdcita uwage badaczy, ktdérzy
podejrzewali, ze czesto odrzucana tkanka, moze by cennym
Zzrodtem zmieniajacych ksztatt komérek macierzystych.

Komorki te sg podobne do wyspecjalizowanych komdérek
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macierzystych znajdujacych sie w szpiku kostnym, ktdre moga
wytwarza¢ nowe komérki krwi. Takie komdérki macierzyste
znajduja sie réwniez w dorostej krwi, ale nie tak obficie.

W 1988 roku 5-letni Matthew z rzadkim rodzajem anemii,
otrzymat krew pepowinowg od swojej nowo narodzonej siostry,
ktéra nie chorowata. Ten transfer, zwany przeszczepieniem krwi
pepowinowej, zadziatat, a chtopiec wkrotce wyszedt z choroby.
W tym czasie naukowcy nie wiedzieli zbyt wiele o
wtasciwosciach komdrek znajdujacych sie we krwi pepowinowej.

Szczegblnie interesujgce sa hematopoetyczne koméorki
macierzyste. W niektéorych przypadkach przeszczepienie tych
komérek moze uzdrowi¢ osobe z ciezkiej choroby. Szacunkowo na
catym Swiecie wykonano 35 000 przeszczepdéw krwi pepowinowej.
Liczba ta obejmuje osoby leczone z powodu biataczki, réznych
rodzajoéw raka, chordob krwi i choréb immunologicznych.
Uzytecznos¢ komérek pepowinowych, moze rozciggac¢ sie daleko
poza zaburzenia, do ktdérych komérki sg obecnie uzywane.

Niektorzy naukowcy podejrzewaja, ze krew pepowinowa zawiera
inne komérki, ktore mogg mieé¢ dziatanie uzdrawiajagce.
Specjalistyczne komérki odporno$ciowe, mogg na przyktad
dostroi¢ funkcje mdézgu. Moga pomdc przy: porazeniu mdzgowym,
autyzmie, cukrzycy 1 innych chorobach. Po zastrzykach z
wtasnej krwi pepowinowej, Srednio 63 dzieci z mbdzgowym
porazeniem dzieciecym, poprawito zdolno$Sci motoryczne.

Inne badanie kliniczne, majgce na celu sprawdzenie, czy
przeszczepy krwi pepowinowej poprawiajg objawy u dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu, powinno zakonczy¢ sie latem
2018 r. — twierdzi badaczka pediatrii i klinicysta Joanne
Kurtzberg z Duke University, ktdéra pomogta w utworzeniu banku
pepowinowego non-profit w Pdétnocnej Karolinie.

CO JEST TAK WAZNE W KRWI PEPOWINOWEJ?

Zgodnos$¢ z dawcgy.



Kazdy przeszczep konczy sie dla pacjenta zazywaniem
toksycznych lekdéw, ktore ottumiaja system, aby nie odrzucit
przeszczepu. Dlaczego? Bo bardzo trudno dobraé¢ dawce z tym
samy rodem krwi 1 uktadami. Krew pepowinowa pochodzi z ptodu
osoby, ktdéra z niej moze w przysztosci bezpiecznie skorzystac.

Dzisiaj, aby znalez¢ idealnego dawce do przeszczepu czy
transfuzji krwi, potrzebnych jest wiele badan i szczescia.
Poniewaz musimy wzig¢ pod uwage ten sam rod krwi (A, B, AB lub
@) i ten sam uktad krwi. Ukt*adow jest ponad 30. Najbardziej
niezgodne z nich to uk*ad Rhezus, Lewis i ABO. Te uktady
trzeba doktadnie zbada¢ i wzig¢ pod uwage, czy osoba jest
wydzielaczem czy nie wydzielaczem.

Dlatego po przeszczepach jest tyle odrzutédw, a dodatkowo osoby
Z przeszczepionym organem, muszg do konca zycia brac¢ leki
hamujgce odrzucenie przeszczepu.

Dlaczego? Bo organ do przeszczepu zostat pobrany od osoby
niezgodnej z grupa krwi lub z uktadem krwi lub byciem
wydzielaczem Llub niewydzielaczem.

Z tego wzgledu przechowywanie wtasnej krwi pepowinowej, moze
pomdc w przysztosci w wyjsciu z nieuleczalnych choréb.
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