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olej z muchy?

27 czerwca 2025

Po mace ze Swierszczy i larw mgcznika mtynarka Unia Europejska
promuje kolejny produkt pochodzenia owadziego — tym razem to
olej pozyskiwany z insektdéw. Oficjalnie przedstawiany jako
»Zréwnowazona alternatywa” dla tradycyjnych ttuszczéw, w
oczach wielu konsumentdow to kolejna préba przemycania
kontrowersyjnych sktadnikéw do codziennej diety — czesto w
sposéb trudny do zauwazenia i bez realnej mozliwosSci wyboru.

Olej ten, pozyskiwany gtdéwnie z larw mgcznika mtynarka,
Swierszcza domowego i muchy czarnej, ma wedtug naukowcOw
zawiera¢ cenne nienasycone kwasy tluszczowe, mineraty i
zwigzki bioaktywne. Eksperci zwigzani z unijnymi oS$rodkami
badawczymi wskazujg tez na nizszy sSlad weglowy i mniejsze
zuzycie zasobow przy jego produkcji. To czes¢ wiekszej
narracji o ,walce ze zmianami klimatu”, w ktdérej owady maja
by¢ zywnosciowg alternatywa przysztosci. Jednak nie wszyscy
kupuja ten przekaz.

W Polsce rosnie sprzeciw zardéwno wsrod konsumentédw, jak i
rolnikéw. Przeciwnicy wskazuja, ze produkcja olejéw z owaddw
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niekoniecznie jest tak ,zielona”, jak sie ja przedstawia.
Hodowle insektéw wymagaja precyzyjnej kontroli temperatury i
wilgotnosci, co w europejskich warunkach oznacza wysokie
zuzycie energii elektrycznej — niekiedy wieksze niz w
tradycyjnej hodowli drobiu czy trzody chlewnej. ,Hodowla
owadéw to nie powrdt do natury, tylko przemyst laboratoryjny.
Kto za to zaptaci? Konsument” — méwi rolnik i dziatacz ZZR
»,Solidarnos¢” z Mazowsza.

Do tego dochodza pytania o bezpieczenstwo zdrowotne. Wedtug
badan cytowanych przez Europejski Urzgd ds. Bezpieczenstwa
Zywno$ci (EFSA), owady moga zawiera¢ alergeny podobne do tych
wystepujacych w skorupiakach. Ich spozycie - nawet po
przetworzeniu — moze wywotywaé¢ reakcje immunologiczne,
zwtaszcza u 0sO6b uczulonych. Pojawiajg sie rdwniez obawy o
pozostatosci pasz, pestycydéw i metali ciezkich w ciatach
owadow.

Najwiecej emocji budzi jednak sposdb wprowadzania tego typu
sktadnikéw do obiegu spozywczego. Produkty z dodatkiem owadzim
czesto nie sg jednoznacznie oznaczane — sktadniki ukrywane sa
pod nazwami technicznymi, np. ,olej z Tenebrio molitor” albo
.proszek z Acheta domesticus”. Takie dodatki coraz czesciej
trafiajg do zywnosci przetworzonej — ciastek, batonow,
przekasek czy gotowych dan. Zwolennicy ttumacza to
,tagodzeniem oporu kulturowego”, ale dla wielu Polakéw to
nieuczciwa praktyka, grozna réwniez dla osdéb z alergiami.

Unia Europejska od 2023 roku dopuscita do obrotu produkty
spozywcze zawierajgce sktadniki z kilku gatunkéw owadéw. Chod
ich stosowanie nie jest obowigzkowe, coraz wiecej producentéw
siega po tansze owadzie zamienniki, wspierane dotacjami i
promowane jako ,proekologiczne rozwigzania”.

Zaniepokojenie wyrazit m.in. Krzysztof Cieciédra, byty
podsekretarz stanu w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi za
rzgdéw PiS. ,Bedziemy broni¢ tradycyjnych wartos$ci
zywieniowych i wolnosci wyboru jedzenia” - powiedziat w



rozmowie z Polskim Radiem t6dz. Jego zdaniem decyzja o
wtgczaniu owadow do masowego zywienia to ,,zamach na wolnos¢
konsumencka” 1 poczatek ,wojny zywieniowej”. Gtos krytyczny
wyrazili tez politycy z Wegier i Stowacji, podkreslajac, ze
takie zmiany sg oderwane od potrzeb spoteczenistw Europy
Srodkowej .

Argumenty za jedzeniem owaddw opierajg sie na uproszczonych
modelach ekologicznych. Wedtug organizacji konsumenckich 1
czesci Srodowisk naukowych nie uwzgledniajg one petnych
kosztéw Srodowiskowych, takich jak energochtonnos¢ hodowli,
brak rzeczywistej redukcji emisji CO2 czy wpityw masowych
hodowli insektéw na lokalng biordznorodnos¢. Problemem
pozostaje tez brak dtugoterminowych badan nad wptywem tego
typu zywnos$ci na zdrowie cztowieka.

Na dodatek, cata transformacja zywno$ciowa odbywa sie bez
szerokiej debaty publicznej. Nowe produkty trafiajg do sklepdéw
szybko, bez kampanii informacyjnych, a konsument — zamiast
wolnego wyboru — otrzymuje gotowy trend do zaakceptowania.

Obroncy tradycyjnej zywnosci apelujg o obowigzkowe, wyrazne
oznaczenia graficzne na produktach zawierajgcych owady oraz o
zakaz ich stosowania w zywieniu dzieci w przedszkolach 1
szkotach. ,Nie chcemy sie obudzi¢ za 10 lat w Swiecie, gdzie
dzieci jedzg pasztet z larw, bo »tak wyszto z klimatycznego
raportu«” — méwi jeden z protestujacych w Warszawie.

Tymczasem entuzjazm producentdw rosnie, napedzany checig
zysk6bw, a unijne instytucje forsuja kolejne ,zielone”
alternatywy — nie baczac na to, czy obywatele ich rzeczywiscie
chca.
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