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Nowe badania w nauce i nowe odkrycia zrewolucjonizowaty nasz
poglad na wiele spraw. W 1998 roku Weizmann Institute of
Science w Rehovot w Izraelu przeprowadzi* badania dotyczagce,
jak obserwacja wptywa na rzeczywisto$¢ co pokazuja prawa
fizyki kwantowej. Z oczywistych rezultatéw jakie sie nasunety
wynikato, ze wptywamy na rzeczywisto$¢ poprzez zwykty akt
patrzenia na nig. Te odkrycia zelektryzowaty naukowcéw z
réznych dziedzin, w tym i lekarzy. Juz bowiem sam akt
patrzenia na Swiat poprzez projekcje naszych uczué¢ i przekonan
potrafi zmieni¢ czgstki, kiedy na nie patrzymy. Nie ulega
watpliwosci, ze zwigzek miedzy obserwacjg i otoczeniem
odgrywat znaczgcg role w naszym zyciu w przesztosci, chod
nieraz nie bylismy w stanie rozpoznac tej zaleznosSci. A jak
sie okazuje w swietle dzisiejszych odkry¢ naukowych, to jest
wyjasnieniem zaréwno remisji chordb jak i cudownych uzdrowien.

W 1999 roku H.K. Beecher kierownik oddzia*u anestezjologii w
Massachusetts General Hospital w Bostonie w swojej pracy
naukowej " The Power of Placebo ” str. 1602-1606 podaje, ze na
kilkadziesigt obserwowanych pacjentéw ponad 1/3 wyzdrowiata
bez pomocy lekarstw na skutek t.zw. efektu placebo.
Powszechnie wiadomo, ze oznacza to kazdy rodzaj leczenia,
ktorym mogg zosta¢ poddani pacjenci w trakcie czego daje sie
im lek nie majagcy zadnej wartosci uzdrawiajgcej, a jednak
efekty tego sg zdumiewajace.

Moze by¢ to fikcyjna operacja chirurgiczna jak i podana zwyk%ta
kostka cukru lub sd8l fizjologiczna. Pacjenci przekonani sa, ze
podjete zostaty wtasciwe dziatania zmierzajgce do ich
wyleczenia. Ich wewnetrzne przekonanie sprawia w koncu, ze ich
organizm reaguje zupetnie tak jakby przeszedt rzeczywistg
operacje lub otrzymat niezbedne lekarstwo.


https://wolnemedia.net/zaleznosc-zdrowia-od-pozytywnego-myslenia/
https://wolnemedia.net/zaleznosc-zdrowia-od-pozytywnego-myslenia/

Sam pamietam jak moéj ojciec opowiadat mi, gdy bytem matym
chtopcem historie wyzwolenia obozu, w ktorym przebywat w
czasie wojny. Gdy alianci wyzwalali obdéz gesto padaty wokét
bomby i wybuchaty granaty, ktdére rdéwniez przynosity pewne
przykre nastepstwa jencom. Czesto na skutek szoku
spowodowanego bliskim wybuchem bomby lub granatu, tracili oni
stuch lub mowe. Po wyzwoleniu alianci nie wiedzieli jak im
poméc, ale wpadli na pomyst wykorzystania efektu placebo.
Podawali im zwyk*g wode w zastrzyku oczywiscie odpowiednio do
tego przygotowang mowigc, ze jest to nowy lek, ktédry im pomoze
i jency odzyskiwali mowe i stuch.

W maju 2004 roku grupa naukowcow z Italy University of Turin
Medical School, podawata pacjentom leki, ktdére nasladowaty
przez krotki czas dziatanie dopaminy i cofaty symptomy
choroby. W nastepnym dniu od czasu podania pierwszego leku
poinformowano pacjentéw, ze otrzymajg preparaty medyczne
przywracajgce rownowage chemiczng moézgu.

Ale w rzeczywistosci otrzymali zwykta sél fizjologiczng nie
majgcqg zadnego wpiywu na ich stan fizyczny. Po podaniu leku
procedura skanowania mézgu ujawnita zachwycajgce rezultaty.
Wyniki tego eksperymentu jak i wielu podobnych sg oczywistym
potwierdzeniem faktu, ze istnieje Scista zaleznos¢ zdrowia od
natury naszych mysli.

Dziata to niestety rowniez w odwrotng strone. Nie ulega
dzisiaj zadnych watpliwo$ci, Zze stres powaznie wptywa na
rozwdj chordéb nowotworowych, chordb serca, miazdzycy,
stwardnienia rozsianego, alergii, a nawet infekcji drodg
oddechowych.

Z drugiej strony znane sg przypadki cudownych uzdrowien, gdy
sami pacjenci poprzez stosowanie odpowiednich metod wyleczyli
sie z beznadziejnych i nieuleczalnych choréb, gdy juz
tradycyjna medycyna konwencjonalna rozktadata bezradnie rece.

Sam jestem tego najlepszym przyktadem. Przed wielu laty



stwierdzono u mnie nieuleczalng chorobe. Jako mtody mezczyzna
po studiach bytem tym catkowicie zatamany. Diagnoza byta
postawiona w dwdch niezaleznych specjalistycznych szpitalach
wskazujagc na ten sam wynik.

I wtasnie wtedy wpadta mi w reke ksigzka Prentice’a Mulforda
"Przeciw $mierci” na temat sity pozytywnego myslenia co
stanowito dla mnie rewolucyjny przewrét w patrzeniu na wtasng
chorobe i co catkowicie odwrécito bieg wydarzen.
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