ZaleznosS¢ miedzy witaming D a
procesem starzenia sie

2 kwietnia 2024
W jaki sposdéb witamina D chroni przed najpowszechniejszymi

chorobami i jednocze$nie sprzyja zdrowemu starzeniu sie?
Kluczem do wyjasnienia mechanizmu moze by¢ powigzanie
indywidualnej reakcji organizmu na witamine D z
immunokompetencjg, czyli wysoka odpornoscig. Te zaleznosci
bada prof. Carsten Carlberg z IRZiBZ PAN w Olsztynie.

2Wyniki naszych badan sugerujg, ze immunokompetencja opisuje
nie tylko zdolnos¢ jednostki do opierania sie patogenom i
pasozytom, ale takze do zwalczania choréb niezakazZnych i
samego procesu starzenia sie” — podkreslit biochemik
specjalizujgcy sie w badaniach nad wit. D. prof. Carsten
Carlberg z Instytutu Rozrodu Zwierzat i BadaA Zywno$ci PAN
Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywno$ci PAN, cytowany w
komunikacie instytutu. Publikacja z wynikami badan ukazata sie
w czasopismie ,Nutrients”. Wspdtautorka artykutu jest dr
Eunike Velleuer z Uniwersytetu w Disseldorfie (Niemcy).

Witamina D wptywa na funkcjonowanie catego organizmu poprzez
swoje modulujgce dziatanie na uktad odpornosciowy. Natomiast
jej niedobdér powoduje wadliwe dziatanie wuktadu
odpornosciowego, prowadzgc m.in. do zwiekszonej podatnosci na
choroby zakaZzne czy choroby autoimmunologiczne.

Na podstawie wynikdéw swoich wczesniejszych badan prof.
Carlberg zaproponowat podziat populacji na trzy grupy pod
wzgledem poziomu reakcji organizmu na witamine D: wysoko
responsywnych, Ssrednio responsywnych i nisko responsywnych.
Wysoki poziom responsywnosci oznacza, ze organizm potrafi
maksymalnie wykorzysta¢ dziatanie witaminy D (ma wysoka
skutecznos¢ odpowiedzi molekularnej na witamine D) i ze w tej
grupie oséb potrzeba suplementacji jest mniejsza niz u oséb z
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grupy nisko responsywnej. Podziat ten stanowi punkt wyjscia do
zrozumienia kolejnych badan naukowca. Tym razem przyjrzat sie
on zaleznosciom miedzy wspomnianym podziatem a procesami
zachodzacymi na poziomie molekularnym w komérkach wrazliwych
na zmiane witaminy D — w kontek$cie procesu starzenia sie.

Starzenie sie jest naturalnym 1 nieuniknionym procesem
nagromadzenia uszkodzen molekularnych i komdérkowych, co
prowadzi do wadliwych funkcji komérek, tkanek i narzadéw,
ktére ostabiajg cate ludzkie ciato. Niektdére gtebokie zmiany w
uktadzie odpornosciowym na poziomie molekularnym przyczyniaja
sie do spadku immunokompetencji, czyli zdolno$ci organizmu
ludzkiego do odpowiedniego reagowania na ekspozycje na
antygen.

Wraz ze spadkiem ogdélnej immunokompetencji podczas starzenia,
wzgledna liczba komérek odpornosciowych maleje. ,W tej grupie
populacji istnieja jednak réznice miedzy ludzZmi, tzn. czes¢
0séb ma wyzszy odsetek komdrek odpornosciowych niz Srednia, a
cze$¢ — nizszy. W tej samej grupie wiekowej sg zatem osoby o
wyzszej odpornosci immunologicznej i inne o nizszej. W zwiagzku
z tym mozna zatozy¢, ze w pierwszej grupie tempo starzenia
jest wolniejsze, a czestos¢ wystepowania choréb nizsza,
podczas gdy w drugiej grupie nalezy zaobserwowal przyspieszone
starzenie 1 wyzszy wskaZznik zachorowan” - ttumaczy prof.
Carlberg. Na tej podstawie mozna wiec zatozy¢, ze powigzanie
poziomu indywidualnej reakcji organizmu na witamine D z jego
immunokompetencjg odgrywa znaczacg role w procesie starzenia
sie.

Prof. Carlberg wraz zespotem zalezno$¢ te wykorzystat do
opracowania mechanizmu ttumaczacego, w jaki sposdéb witamina D
wptywa na epigenetyczne programowanie komdérek odpornosciowych,
w szczeg6lnoSci monocytdéw i typdéw komdérek pochodnych — czytamy
w komunikacie. ,Wyniki naszych badan sugerujg, ze witamina D
jest waznym elementem zdrowego starzenia sie, nie tylko dla
utrzymania kosci i miesni szkieletowych w dobrej kondycji, ale
takze dla homeostazy uktadu odpornos$ciowego. Uwazamy tez, ze



wystarczajgca ilos$¢ witaminy D, dostosowana do indywidualnej
potrzeby organizmu, powinna: stabilizowad¢ odpornos¢
immunologiczng, chroni¢ przed wieloma chorobami oraz
utrzymywa¢ niskie tempo starzenia sie” — podsumowat naukowiec.

Prof. Carlberg jest liderem grupy naukowej zajmujgcej sie
nutrigenomika w Instytucie Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci
PAN w Olsztynie.
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