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W najwiekszym i najbardziej pogtebionym jak do tej pory
studium zalu dotyczgcego aktywnosci seksualnej naukowcy
stwierdzili, ze mezczyzni z wiekszym prawdopodobienstwem
zatujg niezrobienia czego$, a kobiety przejmuja sie raczej
przypadkowym seksem. Prof. Martie Haselton z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Los Angeles uwaza, ze da sie to wyjasni¢
réoznicami w zakresie presji ewolucyjnych.

,Dla mezczyzn kazda przepuszczona okazja do seksu z nowa
partnerkg to potencjalnie umykajgca okazja do rozmnazania -
kosztowna strata z perspektywy ewolucyjnej. W przypadku kobiet
reprodukcja wymaga jednak o wiele wiekszej inwestycji w kazde
dziecko, wtaczajgc w to 9-miesieczng cigze oraz dodatkowo
okres 2-letniego karmienia piersig. Konsekwencje przypadkowego
seksu sg znacznie wieksze dla kobiet niz dla mezczyzn i to
prawdopodobnie ksztattuje emocjonalne reakcje na romans nawet
dzis.”

David Buss, psycholog ewolucyjny z Uniwersytetu TekashAskiego w
Austin, podkresla, ze wczesniejsze badania koncentrowaty sie
przede wszystkim na roli pociggu w podejmowaniu decyzji
seksualnych, tymczasem zal moze by¢ wysoce funkcjonalny,
sprzyjajac adaptacyjnym wyborom.

Amerykanie przeprowadzili serie 3 eksperymentéow. W pierwszym
200 oséb proszono o ocene hipotetycznych scenariuszy, w
ktérych ktos$ zatowat zaangazowania sie lub przepuszczenia
okazji do uprawiania seksu. W drugim 395 ochotnikom
przedstawiono liste erotycznych zali, by wybrali z niej to, co
stato sie kiedys ich udziat*em. Ostatni eksperyment by
powtdrzeniem drugiego na o wiele wiekszej prébie (24.230),
obejmujacej gejow, lesbijki oraz respondentéw biseksualnych.
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Autorzy artykutu z pisma ,Archives of Sexual Behaviour”
stwierdzili, ze dla kobiet na szczycie listy zali znalazty sie
1) utrata dziewictwa z niewtasSciwym partnerem (24%), 2)
zdradzanie obecnego lub przesztego partnera (23%) oraz 3) zbyt
szybkie przechodzenie do seksu (20%). Mezczyzni zatowali za
to, ze 1) okazali sie zbyt niesmiali, by posunagl sie o krok
dalej w relacji z potencjalng partnerka seksualng (27%), 2)
nie prowadzili bogatszego zycia erotycznego w mtodosSci (23%)
oraz 3) bedac singlem (19%). Panie czesSciej niz panowie
uznawaty ,seks z nieatrakcyjnym partnerem” za zal nr jeden (17
vs. 10%). Mimo ze wskaZnik angazowania sie w przypadkowy seks
byt podobny w przypadku wszystkich uczestnikéw (56%), kobiety
miaty z tego powodu czestsze 1 silniejsze wyrzuty sumienia.
Porédwnujgc gejow i lesbijki oraz biseksualnych mezczyzn i
kobiety, psycholodzy zauwazyli analogiczng tendencje.

Cho¢ zal pojawia sie po fakcie i tak moze, wg Haselton,
chronié¢, pomagajac kobietom unikng¢ popetnienia 2 razy tego
samego btedu.
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