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W marcu informowano o niepokojgcym eksperymencie Deep Time.
Teraz po 40 dniach z jaskin wytonili sie uczestnicy catego
projektu. Jakie byty wrazenia? Zapraszamy do lektury.

Termin ,samoizolacja” stat sie niepokojgco powszechng czesScig
naszego codziennego zycia w ciggu ostatniego roku. Dlatego dla
wielu oséb zaskoczeniem byt fakt uczestnictwa grupy
wolontariuszy, ktdéra przeniosta te koncepcje na inny poziom,
spedzajgc 40 dni w jaskini bez naturalnego sSwiatta i bez
kontaktu z $Swiat zewnetrzny. 15 ,troglodytéw” weszto do
jaskini Lombrines we Francji 14 marca w ramach projektu
badawczego Deep Time, ktdry miat na celu zbadanie wptywu
ekstremalnej izolacji na fizjologie 1 psychologie cztowieka.

Wychodzac z jaskini w okularach przeciwstonecznych, aby pomdc
swoim oczom dostosowal¢ sie do Swiatta dziennego, grupa
wydawata sie by¢ w Swietnym humorze. Nie byto jednak
zaskoczeniem, ze wykazali oznaki utraty poczucia czasu, a
lider eksperymentu Christian Clot wyjasnit, ze wiekszos¢
uczestnikédw uwaza, ze [J[Jbyli pod ziemig dopiero od miesigca.
»I oto jestesmy! Wtasnie wyszlismy po 40 dniach.. Dla nas to
byta prawdziwa niespodzianka” — powiedziat Clot Associated
Press, oczekujgc na wyjscie grupy z jaskini. ,W naszych
gtowach weszlismy do jaskini 30 dni temu”.

W jaskini grupa spata w namiotach i uzywata rowerdw na pedaty
do [[generowania energii elektrycznej w celu zasilania
pochodni. Nie mieli telefond6w ani zegardéw i musieli czerpad
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wode ze studni znajdujgcej sie 45 metrow pod ziemig.

Catkowicie odcieta od stonca i bez mozliwoSci okreslenia
czasu, grupa musiata polegac na swoim rytmie dobowym (zegarach
biologicznych ciata) aby zdecydowac¢, kiedy jes¢ i spac. W
miedzyczasie naukowcy wykorzystali szereg czujnikdéw do
monitorowania temperatury ciata zespotu, wzorcéw snu,
interakcji spotecznych oraz reakcji behawioralnych 1
poznawczych na nowe S$rodowisko. Aktywnos$¢ mézgu ochotnikdw
byta roéwniez rejestrowana przed i po wejsciu do jaskini.

Wedtug strony internetowej projektu Deep Time, jego celem jest
dostarczenie waznych informacji na temat zdolnosci
przystosowania sie ludzi do nowych i ekstremalnych warunkodw
zycia. Moze to obejmowa¢ takie scenariusze, jak ,bazy
ksiezycowe (..) [i] inne terytoria pozaziemskie”, a takze
okrety podwodne lub inne podziemne siedliska, ktdére moga
wymaga¢ zajecia ,w przypadku powaznych zakldcen
klimatycznych”.

Wyjasniajgc motywacje stojgca za projektem, Clot stwierdzit,
ze ,nasza przysztos¢ jako ludzi na tej planecie bedzie
ewoluowac¢”, a potem dodat, ze [J[J,musimy nauczyé¢ sie lepiej
rozumie¢, w jaki sposob nasze mézgi sg zdolne do znajdowania
nowych rozwigzan, niezaleznie od sytuacji”.

Chociaz organizatorzy projektu twierdzg, ze ich badanie jest
pierwszym badaniem, ktdére naukowo mierzyto skutki tak skrajnej
izolacji, 15 wolontariuszy nie jest pierwszymi osobami, ktére
zyty w jaskini dla nauki. W 1962 roku Francuz Michel Siffre
jako pierwszy zaproponowat istnienie zegara biologicznego po
zarejestrowaniu swoich cykli snu podczas 63-dniowego pobytu w
jaskini w Alpach.

Odkrycie Siffre'a spowodowato pojawienie sie chronobiologii
jako dziedziny badan naukowych, chociaz jego przyszte badania



doprowadzity go do pewnych ciemnych miejsc — dostownie i
emocjonalnie. Na przyktad w 1972 roku spedzit szes¢ miesiecy
mieszkajac samotnie w jaskini w Teksasie, w ktérym to czasie
jego cykle snu staty sie bardzo niestabilne i doswiadczy?
ciezkiej depresji. Udato mu sie nawet porazi¢ mdézg pradem po
burzy z piorunami nad ziemia, ktdéra zepsuta elektrody
przymocowane do jego gtowy w celu monitorowania jego
aktywnosci nerwowej.

Na szcze$Scie wolontariusze Deep Time przeszli 40-dniowy
eksperyment bez szwanku, a dwie trzecie uczestnikow
stwierdzito, ze woleliby spedzi¢ troche dtuzej w jaskini.
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