Zakochany moézg
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Mitos¢ romantyczna to jedno z najsilniejszych doznan znanych
cztowiekowi — potezna, obsesyjna i niepodlegajgca kontroli.
Emily Dickinson poréwnata rozstanie do przedsmaku piekta, a
badania neurologiczne potwierdzaja, jak gteboko mito$¢ wptywa
na ludzki mézg. Neurobiolog postanowita zbadac¢ mézg
zakochanych o0s6b i odkryta silne pobudzenie w tzw. polu
brzusznym nakrywki — czesci mdézgu odpowiedzialnej za system
nagrody 1 produkcje dopaminy. Ta sama struktura aktywuje sie
takze przy zazyciu kokainy, ale mitos¢ to wiecej niz
narkotyczny haj — to obsesja, ktéra przy odrzuceniu tylko sie
nasila. Mitos$¢ romantyczna okazuje sie formg uzaleznienia: ma
swoje fazy (gtéd, euforia, nawrdét), moze by
btogostawienstwem, ale i koszmarem — w zalezno$ci od tego, czy
jest odwzajemniona.
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