Zakaza¢ stosowania kazdej
diety!

25 lutego 2018

Dieta ttuszczowa, dieta bezttuszczowa, weglowodanowa,
glutenowa, warzywna, miesna.. Swiat przesciga sie w wymyslonych
nazwach.

Czy miatas$ tak, ze po zakonczeniu diety pojawit sie efekt
jojo? Czy miatas tak, ze trzy miesigce po skonczonej diecie,
pozytywny efekt catkowicie mingt? Zaryzykuje.. tak dzieje sie w
co najmniej 90% przypadkach.

Ludzie mecza sie od rana do wieczora, aby nic ztego nie zjesc.
Psychika im siada, czujg sie fatalnie, bo ilez mozna jes¢ te
warzywa, to mieso, ten ttuszcz. Czy nie pomys$latas sobie w
duchu: ,jaki to ma sens? Jaki chce uzyskac¢ efekt, stosujac np.
diete glutenowa?”. Jezeli odpowiesz: ,chce schudnagc¢”, to
znaczy, ze jeszcze potrzebujesz pokarmu, jeszcze jeste$ na
etapie wiedzy przedszkolnej.

Wszelkie diety powinny by¢ zakazane! One moga czynié wiece]
zta, niz pozytku. Dlaczego?

PODEJDZ DO SWOJEGO ZDROWIA Z GLOWA

Najpierw wypisz sobie na kartce papieru, swoje dolegliwos$ci,
choroby. Tylko nie wypisuj niedorzeczno$ci typu: ,chce
schudna¢”. Napisz na przyktad: ,mam staty problem z
trawieniem”, ,czesto pali mnie przetyk”, ,mam mato energii”,
,mam czesto wydety brzuch”, ,mam ciggtg wysypke”, ,mam
kotatania serca” itd. Powiedzmy, ze wypiszesz 5-10
dolegliwosci.

Czy zauwazytas, ze te dolegliwo$ci obejmujg rdézne czesSci
twojego organizmu? Skad wiesz, czy dieta bezglutenowa naprawi
twojg skoére, albo skad wiesz, ze dieta warzywna zlikwiduje
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wydety brzuch? Masz dar widzenia przysztosci? Powiem wiecej,
tego nie wie zaden MADRY lekarz. A ten, ktory z gbry wszystko
wie 1 na wszystko daje tabletki, to nie leczy tylko okalecza.

W porzadku, mozesz zagra¢ w rosyjska ruletke i na wszystkie
swoje dolegliwosci zastosowal diete np. bezglutenowa. Po
trzech miesigcach jej stosowani okaze sie, ze jestes zdrowsza.
Ale czy po 6 miesigcach od zastosowania diety, dalej bedziesz
zdrowsza? Juz niekoniecznie. Nie dos$¢, ze wszystkie
dolegliwosci mogg wrocié¢, to jeszcze mozesz naby¢ nowe
choroby. Z jakiego powodu? Z*ego karmienia organizmu.

Zanim zastosujesz jakagkolwiek diete, najpierw zapytaj: ,czy ja
jestem na to przygotowana?”.

CZAS POWROCIC DO SZKOLY

Nigdy, przenigdy nie stosuj zadnej diety, dopodki:

— nie nauczysz sie, jak mie¢ stale zakwaszony zotadek,

— nie nauczysz sie, jak miec stale nawodniony organizm,
— nie nauczysz sie, jak miec stale zdrowg flore jelitowa,
— nie nauczysz sie, jak w zimie nie chorowa¢ na grype,

— nie nauczysz sie, jak nie miel zakwaszonego organizmu,
— nie nauczysz sie, jak stale dba¢ o swoje serce,

— nie nauczysz sie, jak utrzymywaé¢ w dobrej kondycji swoje
ciato,

— nie nauczysz sie, jak codziennie by¢ usSmiechnietym,
— nie nauczysz sie, jak kocha¢ ludzi.

Jezeli chcesz oderwac¢ ducha od ciata, to nigdy nie bedziesz
zdrowa...

JAK WEJSC W DOROSLE ZYCIE?



Dopdoki nie wyjdziesz ze szkoty, dopdéki nie nauczysz sie
powyzszych zagadnien, to nigdy, przenigdy nie stosuj zadnej
diety! Gdy na state wdrozysz te tematy, wiele chorodb odejdzie
od ciebie, jak mija nas wiatr.

Pytam sie mtoda osobe, ktdérej pomogtam: ,ktédra konkretnie
rzecz pomogta ci wyleczy¢ zotadek?”. Odpowiedziata
fantastycznie: ,nie mam zielonego pojecia”. I to jest
prawidtowa odpowiedZ! Medycyna akademicka zepsu*a nasze
prawidtowe spostrzeganie zdrowia. Przez lata wpoili nam do
gtowy, ze na kazda dolegliwos¢ jest tabletka. To jest fatsz i
obtuda! Wiekszos¢ tabletek jest dobra tylko dla koncernéw
farmaceutycznych!

CO DALEJ?

Jezeli przez kilka miesiecy wdrozysz do swojego zycia metody
pozwalajgce na nauczenie sie 1 stosowanie tych wszystkich
powyzszych rzeczy, gdy bedg one twoja codziennosScig, dopiero
wtedy zrdéb podsumowanie swojego zdrowia.

Jezeli danej dolegliwo$ci nie udato sie wyleczyl, poprzez
zmiane stylu zycia, to wtedy pomysl, ,jaka dieta wyleczytaby
mojg przypadtosc¢”. Dopiero w takiej sytuacji jest sens
zastosowania danej diety.

Jezeli masz kiepski stan zotadka i zastosujesz na przyktad
trzymiesieczng diete warzywng, to mozesz sie pochorowad¢ do
tego stopnia, ze cate to zdrowie wyjdzie ci bokiem. Jezeli
dietetyk, bez wdrozenia tych podstaw, rozpisze ci jaka$ diete,
to szybko uciekaj od niego. Bo to ,krwiopijca”. Na przyktad:
lekarz nie powinien leczy¢ danej choroby, bez nakazu np.
nawodnienia organizmu.

Uwaga! Nakaz nie obowigzuje tylko przez miesigc czy 3
miesigce, ale przez cate zycie. Czy to znaczy, ze masz
codziennie pi¢ 3-4 litry wody? W zadnym wypadku. Pij tyle wody
z dobrg solg, aby mie¢ ciggle biaty lub lekko zo6*ty mocz. Po
co sol? Aby zatrzyma¢ wode w organizmie i nasgczy¢ organizm



mineratami, ktére sg w soli.

Przykro mi patrze¢ na ludzi, ktorzy majg stenty, rozruszniki
serca i stale dochodzgce nowe choroby. Nie mozna im pomdc, bo
sg zapatrzeni w lekarzy. A wystarczytoby codziennie wychodzi¢
na trzydziestominutowy spacer. Szybko minetaby depresja
chorobowa. I wtedy mogtoby wrdéci¢ logiczne myslenie. Jakie?
Skoro biore 20 tabletek, a moje zdrowie pogarsza sie, to czy
dwudziesta pierwsza tabletka uleczy mnie?
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