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Zakazg frytek 1 chipsow w
szkole?

25 lipca 2014

Wczoraj w Sejmie odbyto sie pierwsze czytanie poselskiego
projektu ustawy o zmianie ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i
zywienia. Projekt ma na celu ograniczenie dostepu na terenie
placowek szkolnych i wychowawczych do Srodkéw spozywczych
zawierajgcych znaczne ilo$ci sktadnikdéw niezalecanych w
rozwoju dzieci. Na cenzurowanym sg chipsy, frytki i s%todkie
napoje.

Projekt ustawy wprowadza spore zmiany w ustawie z dnia 25
sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosSci i zywienia. W
uzasadnieniu projektu czytamy, ze planowana regulacja ,ma na
celu ochrone zdrowia dzieci w wieku szkolnym poprzez
ograniczenie dostepu na terenie placéwek szkolnych i
wychowawczych do produktéw zywnosciowych zawierajacych znaczne
ilo$ci sktadnikdéw szkodliwych dla ich rozwoju”. Zgodnie z
danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia az 29 proc. polskich 11-
latkéw ma nadwage. Sposrod przebadanych 39 krajéw Polska
znalazta sie dopiero na miejscu sidédmym od konca. Jak pokazuja
badania przeprowadzone zaréwno w Polsce, jak i w innych
krajach europejskich, wskaznik nadwagi i otytosci
spoteczenstwa, szczegdélnie w grupie dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym rosnie w zastraszajacym tempie.

Autorzy projektu ustawy chcg w pierwszej kolejnos$ci ograniczyc
promowanie artykutdéw spozywczych zawierajgcych sktadniki,
ktéorych obecno$¢ w nadmiernych ilosciach w codziennej diecie
jest niewskazana, w szczegdlnosSci ttuszcze, nasycone kwasy
ttuszczowe, izomery trans nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
cukry proste oraz sol. Do grupy tej zaliczono przede wszystkim
— wyroby cukiernicze, 1 ciastkarskie, margaryny twarde
(kostkowe), zywnos¢ typu fast-food (np. frytki, pizza,
hamburgery), stone przekaski (m.in. chipsy, stone paluszki,
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popcorn), napoje stodzone (gazowane 1 niegazowane) czy napoje
energetyzujace.

Planowana regulacja ma polega¢ na zakazie sprzedazy oraz
podawania i reklamy lub prezentacji produktéw tego typu na
terenach przedszkoli, szkét podstawowych oraz gimnazjéw i
innych placéwek opiekunczo-wychowawczych oraz osSwiatowo-
wychowawczych. Zakazem bedg objete przedszkola oraz szkoty
podstawowe i gimnazjalne wszelkiego typu tj. zardéwno placéwki
panstwowe jak i spoteczne oraz prywatne. Zakaz ma dotyczyd
wszelkiego rodzaju sklepikdéw, jak réwniez sprzedazy za
poSrednictwem automatdw znajdujacych sie na terenie tych
jednostek. Kolejnym elementem nowelizacji jest zakaz podawania
positkéw zawierajgcych ww. sktadniki na stotdéwkach szkolnych,
co dotyczytoby zaréwno positkéw przygotowywanych na miejscu
oraz dostarczanych do szkét* na podstawie innych uméw na
dostawe produktéw spozywczych np. w ramach tzw. cateringu.

Proponowany w projekcie ustawy zakaz sprzedazy miatby dotyczyd
wymienionej ponizej zywnosci i napojéw:

— stodyczy oraz wyrobdéw cukierniczych i ciastkarskich o
zawartosci cukru przekraczajacej 10 g cukréw dodanych na 100 g
produktu;

— Srodkdéw spozywczych szybkiego przygotowania typu ,fast food”
i typu ,instant” serwowanych na poczekaniu, o zawartosci sodu
(Na) przekraczajgcej 300 mg w 100 g produktu;

— przekasek z dodatkiem soli o zawarto$ci sodu przekraczajacej
300 mg na w 100 g produktu;

— produktéw mlecznych o zawartosci cukréw dodanych powyzej 15
g w 100 g/ml produktu;

— produktdéw zbozowych o zawartosci cukréw dodanych powyzej 25
g w 100 g produktu;

— dzeméw, marmolad, syropéw wysokostodzonych o zawartosci



cukréw dodanych powyzej 50 g na 100 g produktu;

— napojow gazowanych i niegazowanych z dodatkiem cukréw i
syntetycznych barwnikoéw;

— napojow energetyzujacych i izotonicznych.
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