Zakaz sprzedazy energetykow
dla dzieci 1 mtodziezy

27 marca 2023

Stynacy z licznych nakazéow i zakazdéw rzad Prawa i
Sprawiedliwos$ci wymyslit kolejny zakaz — tym razem sprzedazy
napojow energetycznych dla dzieci i mtodziezy. Dlaczego?

Popularne energetyki to napoje zawierajgce kofeine 1 inne
substancje pobudzajgce, ktore maja poprawiac¢ koncentracje,
wydajnos¢ i nastréj. Sag popularne wsSrdod mtodziezy, ktéra
czesto siega po nie przed egzaminami, imprezami lub po prostu
w celu pobudzenia sie. Jednak niektdrzy politycy wpadli na
pomyst, by zakaza¢ ich sprzedazy osobom ponizej 18. roku
zycia. Jak zwykle w takich sytuacjach, argumentujg to ich
,dobrem” .

Oczywiscie zakaz energetykdéw dla mtodziezy moze byc¢ trudny do
egzekwowania i *atwy do obejscia. Mtodziez moze kupowad
energetyki w internecie, za granicg lub poprosi¢ o zakup
starszych znajomych. Moze tez zastepowal je innymi Zrodtami
kofeiny, takimi jak kawa (w ktdorej zazwyczaj jest wiecej
kofeiny niz w energetykach), herbata czy tabletki. Zakaz moze
wiec nie tylko nie rozwigzac¢ ,problemu” nadmiernego spozycia
energetykéw, ale tez stworzy¢ rynek czarny i zachecié¢ do
poszukiwania alternatywnych substancji.

Nie wszystkie energetyki tez majg takg samg zawarto$¢ kofeiny
i innych sktadnikéw. Niektdére z nich sg nawet poréwnywalne z
napojami gazowanymi czy sokami owocowymi pod wzgledem
kaloryczno$ci i wartosci odzywczych. Zakaz energetykéw moze
wiec pozbawi¢ mtodziez mozliwosSci wyboru napoju, ktéry
odpowiada jej preferencjom i potrzebom.

Generalnie zakazy sg nieskuteczne 1 niecelowe. Zamiast
zakazywa¢ sprzedazy energetykdw dla catej grupy wiekowej,
lepiej bytoby edukowaé¢ mtodziez — jesli energetyki sa
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rzeczywiscie takie zte — o sktadzie i dziataniu tych napojoéw
oraz o potencjalnych =zagrozeniach zwigzanych =z 1ich
naduzywaniem. Przy okazji mozna by promowa¢ zdrowe nawyki
zywieniowe 1 styl zycia, ktdére zapewniaja odpowiedni poziom
energii i dobrego samopoczucia bez konieczno$ci siegania po
sztuczne stymulanty.

Badania na temat energetykéw przedstawit Instytut Staszica,
powotujgc sie na pracownie Indicator. Wynika z nich, ze
jedynie 15 proc. respondentdw deklaruje, ze w ich
gospodarstwie domowym napoje energetyzujgce spozywa osoba
niepetnoletnia. Wiekszo$¢ Polakdéw opowiada sie przeciwko
wprowadzaniu zakazu sprzedazy tego rodzaju produktéow osobom,
ktére nie ukonczyty 18. roku zycia.

Instytut Staszica w stanowisku ogtoszonym 28 1lutego br.
wskazat, ze procedowane regulacje nie osiggng zatozonego celu.
Podkreslono m.in., ze uchwalenie wnioskowanych przepisow
doprowadzi¢ moze do kuriozalnej sytuacji, w ktdérej nastolatek
nie bedzie mégt kupié¢ napoju energetyzujgcego, ale bez
przeszkdéd zaméwi mocng kawe 1 nabedzie suplement diety,
zawierajacy pobudzajgce substancje. W ocenie ekspertow
Instytutu, w Polsce wdrozono by wéwczas najbardzie]j
restrykcyjne prawo w Europie.

Zamiast wprowadzania kontrowersyjnych przepiséw, zdaniem
Instytutu Staszica nalezy sie skupic na:

— mobilizacji branzy do podjecia og6lnopolskiej kampanii
skierowanej do wszystkich konsumentdéw, a usSwiadamiajacej
zagrozenia zwigzane z naduzywaniem substancji pobudzajacych,
zawartych w napojach,

— przedyskutowania kwestii zasadno$ci, skutecznosci i form
regulacji reklamy napojoéw zawierajgcych kofeine i tauryne,

— limitach substancji pobudzajgcych, zawartych w tego rodzaju
napojach (kofeiny i tauryny).
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