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Niemcy sa kolejnym krajem, ktdéry eksperymentuje z
wprowadzaniem zakazu uzywania smartfonéw w szkotach.
Niekontrolowany kontakt najmtodszych z internetem, media
spotecznosciowe i nagrywanie siebie nawzajem sa powaznymi
problemami. Jednak czy zakaz jest skuteczng metoda? Czy idzie
za nim réwniez edukacja?

0d nowego roku szkolnego Hesja i Badenia-Wirtembergia w
Niemczech wprowadzajg catkowity zakaz uzywania smartfondéw i
smartwatchéw na terenie szkdét. Regulacje obejmg wszystkich
ucznidw, a wyjatki przewidziano jedynie dla starszych klas w
szkotach $rednich, jesli nauczyciel wyrazi na to zgode.
Podobne ograniczenia juz wczesniej obowigzywaty w niektdrych
niemieckich szkotach, jednak teraz landy decydujg sie na
wprowadzenie ujednoliconych przepiséw.

Zakaz ma na celu ograniczenie uzaleznienia od medidw
spotecznosciowych, zmniejszenie poziomu agresji oraz poprawe
koncentracji 1 relacji miedzyludzkich. Czy to dobry pomyst? W
krajach, gdzie podobne regulacje funkcjonujg, np. we Francji,
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zauwazono poprawe wynikéw w nauce 1 wieksze zaangazowanie
uczniéw w zycie szkolne. Jednak nie brakuje gtoséw krytycznych
— niektdrzy eksperci wskazuja, ze problem lezy nie w samych
smartfonach, ale w sposobie, w jaki mtodziez z nich korzysta.
Niemniej decyzja niemieckich landéw moze by¢ poczagtkiem
ogélnokrajowej reformy, a w przysztosci podobne przepisy moga
objg¢ cata edukacje w Niemczech.

Zamiast wprowadza¢ catkowite zakazy, wielu ekspertéw wskazuje,
ze kluczowe jest edukowanie ucznidw, jak madrze korzystac ze
smartfonéw. Ograniczenia mogg przynies¢ chwilowg poprawe, ale
bez nauki odpowiedzialnego uzywania technologii problem
uzaleznienia od ekranéw czy dezinformacji nie zniknie. W
Niemczech coraz wiecej szko6t wdraza programy edukacji
medialnej, ktore uczg dzieci i mtodziez Swiadomego korzystania
z internetu, ochrony prywatno$ci oraz rozpoznawania zagrozen,
takich jak cyberprzemoc czy fake newsy.

Eksperci podkreslajg tez, ze edukowa¢ trzeba nie tylko
ucznidéw, ale roéwniez rodzicoéw, ktdérzy czesto nie kontroluja
czasu spedzanego przez dzieci online. W niektérych niemieckich
szkotach organizowane sg spotkania dla rodzicéw. Wdéwczas
specjalisci pokazujag, jak stawia¢ zdrowe granice w korzystaniu
z technologii. Idealnym rozwigzaniem wydaje sie potagczenie
edukacji z rozsadnymi ograniczeniami. Zamiast sztywnego
zakazu, ktéry moze wywotal opdr wsSrdd ucznidw i trudnosci w
egzekwowaniu przepiséow — wiedza.

Cho¢ smartfony czesto postrzega sie jako zrodto probleméw — od
uzaleznienia po cyberprzemoc — warto pamietaé, ze moga one
takze petnic¢ pozytywng role w edukacji i komunikacji. Dzieki
nim dzieci majg dostep do wiedzy. Moga réwniez rozwijac pasje
i utrzymywac¢ kontakty z réwiesnikami, nawet jesli mieszkaja
daleko od siebie. Jednak pytanie brzmi: czy w dzisiejszym
Swiecie da sie catkowicie oddzieli¢ dzieci od smartfondw?
Wydaje sie to mato realne, dlatego zamiast catkowitego
odcinania, kluczowe jest nauczenie ich madrego korzystania z
technologii. W Hesji i1 Badenii-Wirtembergii, gdzie od nowego



roku szkolnego obowigzuje zakaz uzywania smartfondéw w
szkotach, efekty tej decyzji bedzie mozna ocenié¢ dopiero po
kilku miesigcach. Czy poprawi to koncentracje na lekcjach i
relacje miedzy wuczniami? Czy zmniejszy poziom agresji 1
uzaleznienia od ekrandéw? Na odpowiedzi trzeba jeszcze
poczeka¢. Jednak jedno jest pewne — technologia nie zniknie z
zycia dzieci. Zatem zamiast tylko ograniczaé, warto uczyé jej
Swiadomego wykorzystywania.
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