Zakaz palenia nie pomaga
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Palenie z trzeciej reki naraza nas na kontakt z nikotynowymi
toksynami Problem biernego palenia znany jest od dawna i od
wielu lat prowadzi sie z nim walke. Jednak pojawia sie coraz
wiecej dowoddéw naukowych wskazujacych na to, ze palacze
szkodzg niepalacym nie tylko wydychajgc w ich obecnosci dym,
ale réwniez przenoszgc pozostato$ci dymu papierosowego na
ubraniach, skdérze i we wlosach. Okazuje sie, ze nawet w
pomieszczeniach, w ktérych od wielu lat nie palono, znajduje
sie duza ilo$¢ papierosowych toksyn.

Naukowcy nie od dzisiaj wiedzg, ze w toksyny przez dtugi czas
utrzymujg sie w pomieszczeniach, w ktdorych zaprzestano palic.
Jedno z badan wykaza*o na przyktad, ze 2 miesigce po
opuszczeniu domu przez palaczy, wcigz sg tam obecne szkodliwe
substancje. Podczas innych badan toksyny wykryto w kasynie 6
miesiecy po wprowadzeniu tam zakazu palenia.

Jednak w wiekszo$ci tego typu badan naukowcy skupiajg sie na
pomieszczeniach, w ktdérych niedawno zakazano palenia. Tym
razem eksperymenty prowadzono w kinie w Moguncji, w ktérym
zakaz palenia obowigzuje od 15 lat. Drew Gentner i jego zespét
z Yayle University umies$cili w jednym 2z przewodOw
wentylacyjnych kina spektrometr mas 1 monitorowali, jak
zmienia sie sktad powietrza w réznych sytuacjach.

Naukowcy zauwazyli, ze gdy ludzie wchodzili do kina, w
powietrzu gwattownie rosta ilos¢ 35 zwigzkdéw chemicznych z
dymu tytoniowego, w tym benzenu i formaldehydu. Jako, ze w
kinie nikt nie palit, jedynym Zrdédtem zanieczyszczenia mogty
by¢ ubrania, wtosy i skéra ludzi, ktdérzy wczesniej zetkneli
sie z dymem papierosowym.

Co wiecej stwierdzono roéwniez, ze gdy wyswietlane byty filmy
takie jak Resident Evil, przeznaczone dla starszej widowni,
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poziom zanieczyszczen szkodliwymi zwigzkami z dymu tytoniowego
byt nawet 2-krotnie wyzszy, niz gdy wyswietlano filmy
familijne. Podczas wysSwietlania filméw dla starszej widowni
widzowie byli narazeni na taki poziom toksyn, jak podczas
biernego palenia od 1 do 10 papierosodw.

Palacze i ludzie, ktérzy sie z nimi zetkneli, przenoszg
toksyczne substancje na ubraniach, skdérze i wtosach. Wnoszag je
do pomieszczen, substancje te osadzajg sie na powierzchniach i
powoli odparowujg. Zachodzi proces odgazowywania. To on jest
odpowiedzialny np. za charakterystyczny zapach palaczy. ,Nie
czujesz chemikalidéw przytwierdzonych do ubrania. Czujesz te,
ktéore z ubrania sie unoszg” — wyjasnia Peter DeCarlo, ekspert
od zanieczyszczen powietrza z Uniwersytetu Johnsa Hopkinsa.

Wszystko to oznacza, ze palacze narazajg osoby niepalgce na
kontakt z toksynami nawet wdéwczas, gdy przy nich nie pala.
Jednak w przeciwienstwie do biernego palenia, problem ten nie
jest tak dobrze zbadany, nie wiadomo wiec, na ile szkodliwy
jest to kontakt. Uczeni przypuszczajg, ze problem ,palenia z
trzeciej reki” moze byc¢ szczegélnie niebezpieczny w
niewielkich stabo wentylowanych pomieszczeniach, jak wagony
metra czy niewielkie pokoje w prywatnych domach.

Fakt, ze w jakim$ miejscu od dawna lub nigdy nie palono, nie
oznacza, ze jest ono wolne od zanieczyszczen dymem tytoniowym.
Jedynym sposobem na poradzenie sobie z tym problemem jest
ograniczenie palenia.
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