Zakaz odgrywania pitki gtowa
podczas gry w pitke nozna

29 lutego 2020
Nowe wytyczne w szkotach w Anglii, Szkocji 1 Irlandii

Pétnocnej, dotyczgce ucznidéw uczestniczacych w zajeciach z
pitki noznej. W placowkach edukacyjnych oraz klubach
sportowych zostanie wprowadzony zakaz odgrywania pitki gtowg.

Nowe wytyczne pojawity sie w poniedziatek i sg skutkiem
wynikéw najnowszych badan przeprowadzonych przez FIELD.
Naukowcy po raz pierwszy wykryli, ze zwigzek miedzy
regularnymi — wydawatoby sie ze nieszkodliwymi — niewielki
wstrzgsami i uderzeniami gtowy (na przyktad w grze w pitke
nozng), a ryzykiem zachorowania i Smierci z powodu choréb
neurodegeneracyjnych.

Badanie wykazato, ze to wtasnie pitkarze az 3,5 razy czesciej
chorowali w pdzniejszych latach na demencje i byli narazeni na
Smier¢ z powodu chordéb wyniszczajgcych mézg.

Nowe zasady zostajg wprowadzone ze skutkiem natychmiastowym w
placéwkach edukacyjnych i sportowych w Wielkiej Brytanii. W
poniedziatek, tuz po ogtoszeniu wynikdéw badan i zwigzanych z
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nimi wytycznych, zwigzki pitkarskie z Anglii, Irlandii
P6tnocnej i Szkocji niezwtocznie wydaty oSwiadczenia o
przyjeciu zmian.

Dzieciom ze szkét podstawowych zakazano gry w pitke nozna
podczas treningu na podstawie nowych wytycznych wydanych przez
angielskie, po6tnocnoirlandzkie i szkockie stowarzyszenia
pitkarskie.

Jak podaje dziennik ,Evening Standard”, w zmianach
stwierdzono, ze zakaz obejmie dzieci ze szkét podstawowych,
czyli ponizej 12. roku zycia, poniewaz u mtodszych dziecki
struktury mézgowe sa bardziej wrazliwe na urazy. Dzieci miedzy
12 a 16 rokiem zycia bedg stopniowo wdrazane do stosowania tej
techniki pitkarskiej.
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