Zagrozenie ukryte w torebce
herbaty
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Wielu ludzi uwielbia pi¢ herbate, wiekszos$¢ preferuje herbate
w torebkach ze wzgledu na oszczedno$¢ czasu. Parzenie torebki
jest prostsze, tymczasem sg powody, ktdre mogg sktonid
konsumenta do rezygnacji z napoju w takim opakowaniu.

TOKSYNY

W sktadzie torebek papierowych dos¢ czesto wystepuje
epichlorohydryna stosowana jako pestycyd. Przy kontakcie z
wodg staje sie niebezpieczna dla zdrowia, powodujac
bezptodnosé¢, problemy z uktadem immunologicznym i nowotwory.
Torebki herbaty w ksztatcie piramidek maja przyjemniejsza
teksture, lecz sg produkowane ze zwyktego nylonu o
przeznaczeniu spozywczym a nawet plastiku. Substancje
toksyczne z takiego opakowania mogg doprowadzi¢ do pogorszenia
zdrowia.

Najwieksze zagrozenie wigze sie z wielokrotnym parzeniem
jednej torebki lub czestym piciem takich herbat. Jes$li zas$
torebka jest papierowa, biaty kolor nadaje jej chlor, co
rowniez negatywnie wpitywa na zdrowie przy regularnym
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spozywaniu.
HERBATA

W trakcie wzrostu liscie herbaty bezposrednio z gleby wsysajg
substancje fluorowe, ktorych stezenie z uptywem czasu rosnie.
Stare liscie sg bardziej narazone na negatywny wptyw fluorkéow
i wtasnie z nich sa produkowane herbaty w torebkach, co moze
zaszkodzi¢ na nerki i ko$ci cztowieka.

Poza tym przed pakowaniem herbata wstepnie nie jest myta,
dlatego wszystkie szkodliwe substancje, ktorymi obrabiato sie
liscie oraz kurz, trafiajg do kubka konsumenta.

PRZESTRZEN

Rozkrycie smaku 1isci herbaty wymaga przestrzeni, ktdérej w
praktyce brakuje. W takiej sytuacji czestym rozwigzaniem jest
sprzedaz herbaty prasowanej, ktéora pod wzgledem jakosci i
smaku czesto ustepuje zwyktej lisciastej herbacie.

SMIECI

Torebki herbaty bardzo dtugo sie rozktadaja, dlatego znacznie
zanieczyszczajg Srodowisko. Co wiecej substancje chemiczne
uczestniczace w produkcji specjalnych naczyhn do herbaty
rowniez negatywnie wptywajag na ekologie.

KURZ

Normalne liscie nadaja herbacie bardziej wyrazisty aromat i
smak dzieki zawartemu w nich olejowi eterowemu, nie mozna tego
powiedzie¢ o herbacie w torebkach. NajczesSciej wypetnia sie je
najdrobniejszymi 1is¢émi i kurzem herbacianym, ktdére nadaja
wodzie kolor, aczkolwiek produkt nie ma wyrazistego smaku.
Dlatego producent tworzy smak za pomocg aromatéw, ktdrych
negatywny wptyw na organizm jest od dawna znany.

CENA



Wszyscy sie przyzwyczaili, ze herbata w torebkach kosztuje o
wiele drozej niz zwykta. Chodzi o to, ze producent podnosi
cene ze wzgledu na dodatkowe wydatki na torebki. Takze herbate
lisciastg mozna parzy¢ kilkakrotnie, po czym jej smak nadal
jest odczuwalny, czego nie mozna powiedzie¢ o herbacie w
torebkach.
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