Zagrozenlia wynikajace Z
uzywanla kuchenek
mikrofalowych

8 sierpnia 2013
Opublikowano: 04.06.2007

Przeprowadzone niedawno badania pokazujg, ze potrawy
przyrzgadzane w kuchenkach mikrofalowych doznajg molekularnych
uszkodzen. Spozywanie wywotuje nienaturalne zmiany we krwi i
uktadzie immunologicznym cztowieka.

W maju 1989 roku, po tym, jak Tom Valentine przeprowadzit sie
do St Paul w Minnesocie, ustyszat w samochodowym radiu kroétki
raport, po ktorym omal nie podskoczyt na fotelu. Byt on
sponsorowany przez Instytut ds. Mtodych Rodzin przy
Uniwersytecie Stanowym w Minnesocie.

»Mimo iz mikrofaldéwki ogrzewajg zywnos$¢ bardzo szybko, nie
zaleca sie ich do ogrzewania butelek z pokarmem dla niemowlat”
— stwierdzono w raporcie. Taka butelka moze by¢ zimna w
dotyku, podczas gdy ptyn w $rodku moze by¢ tak goracy, ze moze
poparzy¢ dziecko. Poza tym zwiekszenie objetos$ci pitynu w
naczyniu zamknietym, takim jak butelka niemowleca, grozi
wybuchem. ,0grzewanie butelki w mikrofaldéwce wywotuje pewne
zmiany w mleku. W mieszankach dla dzieci moze to by¢ strata
pewnych witamin. W mleku odciggnietym 2z piersi matki
zniszczeniu ulegajg niektdére jego wtasciwosci ochronne”. I
dalej raport méwit: ,Podgrzewanie butelki poprzez trzymanie
jej pod kranem lub umieszczenie w misce z cieptg wodg, a
nastepnie sprawdzenie temperatury mleka na nadgarstku zwykle
zajmuje kilka minut wiecej, ale jest znacznie
bezpieczniejsze”.

Po wystuchaniu tego raportu Valentine’owi przyszto na mysl, ze
skoro tak powazna instytucja, jak Uniwersytet Stanowy w
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Minnesocie informuje o utracie istotnych wartos$ci odzywczych w
poddawanych dziataniu mikrofal mieszankach niemowlecych czy
mleku matki, to musi by¢ kto$, kto wie o tej technice cos, o
czym sie powszechnie nie moéwi.

PROCES

Na poczgtku 1991 roku gtosno by*o o pewnym procesie w
Oklahomie. Niejaka Norma Levitt miata operacje biodra, ktéra
zakonczyta sie jej zgonem z powodu prostej transfuzji krwi, po
tym jak pielegniarka ,podgrzata krew do transfuzji w kuchence
mikrofalowej"”!

Logika podpowiadata, ze jesli podczas ogrzewania lub gotowania
nastepuje tylko wzrost temperatury, to nie ma znaczenia, jaka
wykorzystuje sie do tego technike. Z dosSwiadczenia wiadomo
jednak, ze w ogrzewaniu mikrofalami tkwi co$ wiecej, niz nam
sie to moéwi.

Krew przeznaczona do transfuzji czesto jest podgrzewana, ale
nie w kuchenkach mikrofalowych! W przypadku pani Levitt
wywotato to zmiane w jej strukturze i pacjentka zmarta.

Czyz to nie potwierdza, ze ten sposdéb ogrzewania robi co$
jeszcze z substancjami, ktére sg mu poddawane? Czy nie bytoby
rozsgdne ustalié, co sie za tym kryje?

Pewna zabawna rzecz wydarzyta sie w czasie tego mikrofalowego
dochodzenia — nikt nie pomyslat o tym, co oczywiste. Jedynie
,Maniacy na punkcie zdrowia”, ktdrzy ciggle zwracajg uwage na
wartos¢ spozywanych pokarméw, dostrzegaja problem
rozpowszechnionej nienaturalnosci naszego pozywienia. Wstagpmy
zatem do Hansa Hertla.

HANS HERTEL

W Wattenwil, niewielkim miasteczku potozonym niedaleko Bazylei
w Szwajcarii, mieszka naukowiec, ktéry zostat zaalarmowany
brakiem prostoty i naturalnos$ci w wielu dgzeniach



wspdtczesnych ludzi. Przez kilkanascie 1lat pracowat jako
zywieniowiec dla jednego z gtoéwnych szwajcarskich koncernéw
spozywczych o zasiegu ogdélnosSwiatowym. Kilka lat temu
zwolniono go z powodu kwestionowania technologii, ktére
prowadzity do denaturacji wytwarzanych produktoéw.

— Swiat potrzebuje naszej pomocy — powiedzia* do mnie Hans
Hertel podczas naszego wspdlnego positku w uzdrowiskowym
hotelu w Todtmoss w Niemczech.

Na nas, naukowcach, spoczywa najwieksza odpowiedzialnos¢ za
ten nie do przyjecia stan. Nasz zawdd polega na tym, zeby
poprawia¢ sytuacje, dawac¢ Swiatu lekarstwo. Usituje przywrédcic
harmonie miedzy cztowiekiem, technika i naturg. Mozemy dziatad
bez wystepowania przeciwko przyrodzie.

Hans jest wrazliwym cztowiekiem o rozlegtej wiedzy, ktdrego
poruszajg gwatty dokonywane na przyrodzie przez ludzi biznesu
i1 ich wspierane przez rzady monopole w nauce, technice 1
edukacji. W czasie naszej rozmowy jego troska przeszta jednak
w ciepty usmiech i zaczagt* mowié¢ o tym, jak wygladataby
sytuacja, gdyby ludzkos¢ skoncentrowata sie w swoich
poczynaniach na dziataniu w zgodzie z naturg, a nie przeciwko
niej.

Hans jest pierwszym naukowcem, ktdéry podjgt i prowadzi
szczegb6towe badania nad wptywem pozywienia poddanego dziataniu
promieniowania mikrofalowego na krew i fizjologie ludzkich
organizméw. Te ograniczone, ale dobrze zorganizowane badania
dowiodty wyraznie szkodliwego dziatania kuchenek mikrofalowych
i przygotowywanych w nich pokarméw. Wniosek byt oczywisty:
gotowanie za pomocg mikrofaldowek zmienia pozywienie w taki
spos6b, ze ma to negatywny wptyw na krew uzytkownika i moze
prowadzi¢ do pogorszenia jego stanu zdrowia.

Pracujgc wspd6lnie z Bernardem H. Blanciem z Narodowego
Instytutu Technicznego 1 Uniwersyteckiego Instytutu
Biochemicznego Hertel nie tylko podjagt i prowadzit badania,



ale byt takze jednym z jego o$miu uczestnikdw.

— Aby méc kontrolowac¢ mozliwie najwiecej zmiennych, wybralismy
osiem jednostek, ktére byty na Scistej diecie makrobiotycznej
z Instytutu Makrobiotycznego w Kientel w Szwajcarii — wyjasnit
Hertel. — Zostalismy umieszczeni w tym samym osrodku hotelowym
na osiem tygodni =z zakazem palenia, picia alkoholu 1
uprawiania seksu.

Jak tatwo zauwazy¢, ten wymdég ma sens. W jaki sposéb inaczej
mozna by stwierdzi¢ subtelne zmiany w ludzkiej krwi
spowodowane spozywaniem pokarmu przygotowanego w kuchence
mikrofalowej, gdy w normalnym otoczeniu obecna jest rdéwniez
nikotyna, alkohol, niezdrowa zywnos¢, =zanieczyszczenia,
pestycydy, hormony, antybiotyki i inne czynniki.

— Mielismy w grupie jednego Amerykanina, jednego Kanadyjczyka
i szesciu Europejczykéw — powiedziat Hertel. — Wszyscy mieli
od 20 do 30 lat. Ja, majac 64 lata, bytem najstarszy.

Wyniki tego eksperymentu opublikowane zostaty przeze mnie w
Searchfor Health (Poszukiwanie zdrowia) wiosng 1992 roku.
Ponizsze informacje znalazty sie jednak dopiero w pdézZniejszym
wydaniu oraz amerykanskim pismie Acres USA.

W przerwach od dwéch do pieciu dni ochotnicy otrzymywali na
pusty zotadek jeden z wariantow pokarmu. Zestawy byty
nastepujgce: surowe mleko z ekologicznej farmy (nr 1), to samo
mleko gotowane tradycyjnie (nr 2), mleko pasteryzowane (nr 3),
mleko ugotowane w kuchence mikrofalowej (nr 4), surowe warzywa
z uprawy organicznej (nr 5), te same warzywa ugotowane
tradycyjnie (nr 6), warzywa zamrozone i rozmrozone w kuchence
mikrofalowej (nr 7) i te same warzywa ugotowane w kuchence
mikrofalowej (nr 8). Powyzszy eksperyment miat swojego
poprzednika w badaniach Pottengera nad kotami, z ta jednak
réznicg, ze tym razem przedmiotem badan byli ludzie, ponadto
skrocono ramy czasowe doswiadczenia i wprowadzono nowg forme
ogrzewania.



Jak tylko ochotnicy zostali odizolowani w hotelu, przystgpiono
do testu. Prébki krwi pobierano od kazdego tuz przed
jedzeniem, a nastepnie w okres$lonych odstepach czasu od chwili
spozycia wyzej wymienionych postaci mleka badz warzyw.

U tych, ktdérzy spozyli pokarm z mikrofaldwek stwierdzono
istotne zmiany. Zaliczat* sie do nich spadek wartosci
hemoglobiny, cholesterolu, zwtaszcza HDL (dobry cholesterol) 1
LDL (zty cholesterol), oraz zachwianie proporcji miedzy nimi.
Krotkotrwate zmniejszenie ilosci limfocytow (biatych ciatek
krwi) byto w tym wypadku bardziej znaczgce niz po zazyciu
innych wariantéw pokarmu. Kazdy z tych wskaznikéw sygnalizuje
przejscie od silnego zdrowia do degeneracji. Dodatkowo ujawnit
sie charakterystyczny zwigzek miedzy ilo$cig energii
mikrofalowej w testowanej zywnos$ci a zdolnoScig do Swiecenia
bakterii luminescencyjnych obecnych w surowicy oséb, ktdre te
zywno$¢ spozyty. To doprowadzito Hertla do wniosku, ze tak
przetwarzana energia moze rzeczywis$cie w spos6b indukcyjny
przechodzi¢ na cztowieka poprzez konsumpcje pokarméw poddanych
dziataniu mikrofal.

— Ten proces opiera sie na prawach fizycznych i zostat juz
udokumentowany — wyjasnit Hertel.

Ta wyraznie dodatkowa energia wykazywana przez bakterie
luminescencyjne byta jedynie kolejnym tego potwierdzeniem.

— Istnieje rozlegta 1literatura naukowa dotyczaca
niebezpiecznego wpitywu promieniowania mikrofalowego na zywe
organizmy — kontynuowat Hertel. — Dlatego zadziwiajgce jest,
jak niewiele zrobiono, aby zastgpi¢ te szkodliwg technologie
inng, pozostajgcg w zgodzie z naturg. Wytworzone technicznie
mikrofale dziatajg na zasadzie pradu zmiennego. Atomy,
czgsteczki i komérki poddawane temu silnemu promieniowaniu
zmieniajg polaryzacje od 1 do 100 miliardéw razy na sekunde.
Zadne atomy, czgsteczki czy komdérki jakichkolwiek zywych
organizméw nie sg w stanie wytrzymaé przez dtuzszy czas
takiego nacisku niszczgcej sity, nawet przy niewielkim,



mierzonym w miliwatach, natezeniu. Ze wszystkich naturalnych
substancji, ktéore sg spolaryzowane, tlen wystepujacy w
czgsteczkach wody wykazuje najwiekszg wrazliwo$¢. Sposob, w
jaki ogrzewajag mikrofale, polega zatem na wytwarzaniu tarcia
poprzez nacisk wywierany na czgsteczki wody. Ich struktura
molekularna zostaje rozbita i ulegajg one deformacji
(izomeryzm strukturalny). Stajg sie one jako$Sciowo
uposledzone.

OGRZEWANIE ZYWNOSCI

W przeciwienstwie do konwencjonalnego ogrzewania zywnos$ci,
podczas ktdérego ciepto przechodzi z zewngtrz do wewnatrz,
gotowanie za pomocg mikrofal zaczyna sie od komérek i
czgsteczek, w ktorych wystepuje woda i gdzie energia zostaje
zamieniona w ciep*o pochodzace z tarcia.

To rodzi pytanie: Co z mikrofalami pochodzacymi ze s*onca?
Czyzby nie byty one szkodliwe?

— Mikrofale pochodzgce ze stonnca — méwi Hertel — powstajg w
wyniku przeptywu pulsujacego pradu statego. To promieniowanie
nie wytwarza ciepta w substancjach organicznych na zasadzie
tarcia wewnagtrzczgsteczkowego. Oprécz poteznego efektu
cieplnego zwanego efektem termicznym promieniowanie wytwarzane
przez mikrofaldwki generuje ponadto efekty atermiczne, ktdre
mato kto bierze pod uwage. Wprawdzie te efekty atermiczne s3g
na razie trudne do mierzenia, niemniej one rdéwniez mogg
deformowal struktury czgsteczkowe, co moze pociggal za soba
powazne konsekwencje. Na przyktad w technologii zmian
genetycznych wykorzystuje sie promieniowanie mikrofalowe do
ostabiania b*on komdérkowych. Powstajgce pod ich wptywem
naprezenia prowadzg do pekania komorek. Dzieje sie tak za
sprawg neutralizacji potencjatéw elektrycznych — istoty zycia
komérek — po obu stronach btony komdérkowej. Uszkodzone w ten
sposob komérki stajg sie tatwym tupem dla wiruséw, grzybdw i
innych mikroorganizméw. Naturalne mechanizmy odbudowy zostaja
zaburzone i komorki muszg przystosowac¢ sie do stanu gotowosci



energetycznej — przechodzg z oddychania tlenowego na
beztlenowe. Zamiast wody i dwutlenku wegla wytwarzajg wode
utleniong i tlenek wegla.

W literaturze wielokrotnie wskazywano, ze jakiekolwiek
odwrécenie normalnych procesdw komérkowych moze zaistnied z
roznych przyczyn i woéwczas nasze komérki przechodzag z
»2yciodajnej oksydacji” do niezdrowej ,fermentacji”.

To samo gwattowne tarcie oraz deformacje atermiczne, ktére
mogg powsta¢ w naszych ciatach podczas wystawienia ich na
dziatanie radaru lub mikrofal, wystepujg w czgsteczkach
zywnosci przygotowywanej w kuchence mikrofalowej. W
rzeczywistos$ci kuchenka pobiera wtedy moc okoto 1000 Tlub
wiecej watéw. To promieniowanie powoduje zniszczenie i
deformacje czgsteczek oraz wytworzenie nowych, nieznanych
cztowiekowi i naturze, zwigzkéw (zwanych radiolitycznymi).

Wspdtczesna nauka i technika mocno obstaje przy tym, ze
zaréwno zywnos$¢ poddawana dziataniu mikrofal, jak i
napromieniowywana nie zawieraja znaczgco wiecej ,zwigzkow
radiolitycznych” od potraw przygotowywanych tradycyjnie, na
przyktad poprzez smazenie, pieczenie lub gotowanie. To
ciekawe, ze naukowcy ani nasz dbajacy o wszystko rzad [USA -
przyp. red.] nie przeprowadzity jak dotad badan krwi oséb
spozywajgcych pokarm przyrzadzany roznymi metodami. Zbadat to
dopiero Hertel i jego grupa i okazato sie, iz co$ pominieto, i
ze w zwigzku z tym nalezy przeprowadzic¢ szersze badania. Mimo
iz przyrzadzanie potraw w mikrofaldéwkach wywotuje
niebezpieczne efekty stajgc sie jeszcze jednym sprzecznym z
naturg dodatkiem do naszej diety, ludzie odpowiedzialni za
nasze zdrowie odnies$li sie niezbyt przychylnie do tej pracy.

— Pierwsze pobranie prébek krwi nastepowato przed pierwszym
positkiem o godzinie 7.45 — powiedziat Hertel. — Nastepne w 15
minut po spozyciu pokarmu, trzecie za$ dwie godziny pé6zniej.

Z kazdej prébki krwi 50 mililitrdéw zuzywano na analize



chemiczng, a 5 na hematologiczng i luminescencyjng. Badania
hematologiczne przeprowadzano tuz po pobraniu proébek. Mierzono
erytrocyty, hemoglobine, jej Srednie stezenie i sktad, a takze
leukocyty i limfocyty. Analiza chemiczna dotyczyta poziomu
zelaza, cholesterolu catkowitego oraz jego sktadowych -
cholesterolu HDL i LDL.

Okaza*o sie, ze poziom erytrocytdéw, hemoglobiny, hematokrytow
i leukocytdéw w krwi po spozyciu pokarmu poddanego dziataniu
mikrofal byt ponizej normy.

— Powyzsze wyniki wskazywaty na sk*onno$¢ do anemii. Sytuacja
ta stata sie jeszcze bardziej oczywista w drugim miesigcu
badan — dodat Hertel. — Zwtaszcza ze tym znaczg cym spadkom
towarzyszyt wzrost poziomu cholesterolu.

Hertel dodat takze, ze nalezy wzig¢ tu rdéwniez pod uwage
czynnik stresu wywotywanego codziennym pobieraniem Kkrwi,
niemniej kazdy miat ustalong linie bazowg, ktdéra bytka
traktowana jako ,wskaznik zerowy”, i do badan statystycznych
brano tylko te wartosci, ktdére od niej odbiegaty.

Po przetestowaniu jednej serii pokarméw efekty spozywania
zywnosci przyrzadzanej tradycyjnie i za pomoca mikrofaldwek
réznity sie nieznacznie, niemniej stwierdzono wystepowanie
wyraznych tendencji. Wraz z postepem badan, zmiany w krwi
stawaty sie statystycznie znaczace. Generalnie uwaza sie, ze
tego typu zmiany sg oznaka stresu, ktoremu poddawane jest
ciato. Na przyktad poziom erytrocytdw po spozyciu warzyw z
kuchenki mikrofalowej wzrastat. Z kolei hemoglobina, jej
stezenie 1 sktad w znaczgcym stopniu malaty.

LEUKOCYTOZA

— Leukocytoza — wyjasnit Hertel — ktéra nie jest nastepstwem
codziennych odstepstw w spozywaniu pokarméw, jest uwazana
przez hematologéw za powazng sprawe.

Kazdy stres bardzo mocno odbija sie na leukocytach. Sa one
czesto wskaznikiem patogennych proceséw zachodzacych w



organizmie, takich jak na przyktad zatrucie czy uszkodzenia
komérek. Wzrost poziomu leukocytdéw po spozyciu zywnosci
poddanej dziataniu mikrofal byt bardziej zauwazalny niz po
spozywaniu pozostatych wariantéw. To dowodzi, ze
zarejestrowane wzrosty byty rezultatem spozywania potraw
przygotowywanych w mikrofaldéwkach. Ciekawie przedstawiaty sie
rowniez wskazniki cholesterolu — dodat Hertel. — Powszechnie
panuje przekonanie, ze poziom cholesterolu zmienia sie powoli
przez dtugi czas. W trakcie tego badania jego wskazniki
wzrosty gwattownie po spozyciu warzyw z kuchenki mikrofalowej.
Jednakze w przypadku mleka jego poziom utrzymat sie, a w
przypadku mleka surowego znacznie spadt.

Hertel uwaza, ze jego badania potwierdzajg nowszag teorie,
ktéra méwi, ze poziom cholesterolu w krwi moze pod wptywem
silnego stresu gwattownie wzrosngc.

— Ponadto — stwierdzit — poziom cholesterolu w mniejszym
stopniu zalezy od jego zawartosci w pokarmie niz od stresu.
Takimi stresogennymi czynnikami mogg by¢ pokarmy zupetnie nie
zawierajgce cholesterolu, czyli warzywa poddane dziataniu
mikrofal.

Jak %atwo zauwazy¢, te finansowane z prywatnych Srodkéw
badania majg dostatecznie duze znaczenie, aby zwrdécic¢ uwage
kazdego, kto posiada cho¢ odrobine rozsadku. Zywno$é z
mikrofaldwek wywotata zmiany odbiegajgce od normy bedace
wynikiem stresu, ktore objawity sie w krwi wszystkich
uczestnikéw badania. Biologiczna odrebnos¢ poszczeg6lnych
organizmoéw — zmienna, ktéra czesto wypacza wyniki wielu
rzekomo naukowych badan — byta w tym przypadku skutecznie
wyeliminowana poprzez ustalenie linii bazowej.

Jak zatem na wyniki tych badan zareagowat Swiat nowoczesnej
techniki, medycyny i rzgdowej ochrony zdrowia?

NAKAZ MILCZENIA

Gdy tylko Hertel i Blanc ogtosili wyniki swoich badan, wtadza



zareagowata natychmiast. Wpiywowa organizacja handlowa, Swiss
Association of Dealers for Electroapparatuses for Households
and Industry (Szwajcarskie Stowarzyszenie Sprzedawcéw Urzadzen
Elektrycznych dla Domu 1 Przemystu), znana jako FEA,
przypuscita natychmiastowy atak. Wymusita na prezesie sadu w
Seftigen w kantonie Berno wydanie nakazu milczenia Hertlowi 1
Blancowi. Atak ten byt tak gwattowny, ze Blanc szybko odwotat
swoje poparcie, lecz okazato sie to spdznione. Zdazyt juz
bowiem wyrazi¢ swdéj poglad na temat wiarygodnosci tych badan,
potwierdzajac wynikajgce z nich wnioski, ze przygotowywana w
mikrofaléwkach zywnos¢ wywotuje zmiany w krwi spozywajacych ja
ludzi.

Hertel obstawat* przy swoim 1 wuparcie domagat sie
przeprowadzenia procesu. Kiedy w sgdzie wyzszej instancjil
doszto do wstepnych przestuchan, stato sie jasne, ze wtadza
nie chce pokazowego procesu, bojgc sie rozdmuchania tej
sprawy.

W marcu 1993 roku sad wydat postanowienie w sprawie skargi
FEA:

,Rozpatrzenie sprawy

1. Powdd (FEA) zada, aby powstrzyma¢ oskarzonego (dra inz.
Hansa Hertla) przed gtoszeniem pogladu, ze zywnos¢
przygotowywana w kuchenkach mikrofalowych jest niebezpieczna
dla zdrowia i prowadzi do zmian w krwi konsumentéw, ktore
wskazuja na wystgpienie standw patologicznych oraz poczatek
proces6w nowotworowych. Oskarzonemu zabrania sie powtarzania
podobnych stwierdzen w publikacjach oraz w wypowiedziach
publicznych pod karg okreslong ustawg.

2. Kompetencje sadu w tej sprawlie sg zgodne z prawem.
3. Czynny udziat powoda jest uzasadniony prawnie.

4. Bierny udziat oskarzonego usprawiedliwia sie faktem, iz
jest on autorem omawianej polemiki [opublikowane studium], a



nowe 1 zaktualizowane prawo gtosi, ze zainteresowane strony
nie muszg by¢ konkurentami, i dopuszcza mozliwos¢ uznania za
przestepce kazdego, kto, nie bedgc nawet konkurentem, moze
doprowadzi¢ poprzez swoje osSwiadczenia do pogorszenia sytuacji
innych. [Najwyrazniej szwajcarskie korporacje wymogty na
prawodawcach wprowadzenie przepiséw pozwalajgcych utrudniad
zycie wszystkim tym, ktérzy krytykujg ich produkty i moga
doprowadzi¢ do spadku ich sprzedazy. Jak na razie Konstytucja
Standw Zjednoczonych wcigz gwarantuje wolno$¢ prasy.]

5. Rozwazajgc te sprawe opierano sie na trzech publikacjach:
publicznym wyparciu sie [sid] tzw. wspdtautora profesora
Bernarda Blanca, ekspertyzie profesora Teubera [biegtego z
FEA] dotyczacej ww. studium, opinii wydziatu zdrowia
publicznego na temat obecnego stanu badan nad kuchenkami
mikrofalowymi, a takze powtdrzonych stwierdzeniach strony
pozwanej.

6. Nie brano pod uwage stanowiska opinii publicznej w tej
sprawie, poniewaz istotna jest tu mozliwos¢, ze tego typu
oSwiadczenia mogtyby zostal przyjete przez ludzi nie bedacych
specjalistami. Poza tym gtoszenie rzeczy mogacych wywotad
strach jest prawnie niedozwolone. Koniecznos$¢ szybkiej
interwencji majgcej zapobiec ewentualnej konfrontacji jest tu
jak najbardziej wskazana. Wprawdzie pozwany ma prawo do obrony
przed stawianymi mu zarzutami, to jednak prawo to moze by¢ mu
odebrane na zgdanie powoda, w przypadku kiedy istnieje
niebezpieczenAstwo naruszenia jego intereséw.

Wniosek

W kwestii prosby przedstawionej przez powoda sad doszedt do
wniosku, ze ze wzgledu na szczegdlng sytuacje w tej sprawie,
to znaczy rzeczywiste zagrozenie intereséw powoda, ktodre
mogtoby mie¢ nieodwracalne skutki, nalezy rozpatrzy¢ ja
niezwtocznie, nawet bez przestuchania pozwanego. Zwtaszcza ze
nie wiadomo, kiedy pozwany przedtozy opinii publicznej swoje
kolejne osSwiadczenie w tej sprawie.



Sad jest takze zdania, ze skoro te osSwiadczenia sg
przedstawiane jako naukowe, co wywotuje wrazenie, ze sg one
wiarygodne, moze to pociggng¢ za sobg dodatkowe ujemne skutki.
Nalezy rdéwniez zaznaczyl, ze wtasciwie nie istnieje powdd do
rozpowszechniania takich publikacji, poniewaz opinia publiczna
nie 1interesuje sie nieudowodnionymi, pseudonaukowymi
twierdzeniami. Powziete Srodki zaradcze wydajg sie zatem
odpowiednie do potencjalnego zagrozenia ze strony pozwanego.

Zabrania sie zatem pod karg do 5 000 frankdédw grzywny lub do
roku wiezienia gtoszenia, ze zywnos¢ przygotowywana w
kuchenkach mikrofalowych jest niebezpieczna dla zdrowia i
wywotuje zmiany w krwi konsumentdow wskazujgce na wystgpienie
stanéw patologicznych oraz poczatek proceséw nowotworowych.

Koszty optaca powdd.

(Podpisano)
Prezes Sadu Seftigen Kraemer”

Jesli ktos sadzi, ze taka decyzja nie mogtaby wyjs¢ z sadu w
Stanach Zjednoczonych, widocznie nie zwracat uwagi na rozwdj
prawa administracyjnego.

Hertel przeciwstawit sie sgdowi i gto$no zazadat przestuchania
w sprawie prawdziwosci swoich twierdzen. Sad caty czas zwlekat
i kluczyt starajac sie unikna¢ jakiejkolwiek konfrontacji,
ktéra mogtaby przyciagng¢ uwage medidéw. W chwili pisania tego
artykutu Hertel wcigz czeka na przestuchanie z udziatem prasy,
a w miedzyczasie opowiada i publikuje wyniki swoich badanh.

— Nie sg w stanie zmusi¢ mnie do milczenia i nie zaakceptuje
ich warunkéw — mowi. — Bratem udziat w seminariach w Niemczech
i wyniki moich badan byty tam dobrze przyjete. Poza tym wydaje
mi sie, ze wtadze sg Swiadome ewentualnych skutkéw poparcia,
jakiego obiecali mi udzielil przed sgdem naukowcy z Ciba Geigy
[jeden z najwiekszych na Swiecie koncerndéw farmaceutycznych z
siedzibg w Szwajcarii].



Kiedy wptywowe szwajcarskie lobby zajmujgce sie sprzedaza
kuchenek mikrofalowych kontynuowato blokade otwartej debaty na
temat tego istotnego dla wspdétczesnej cywilizacji problemu, w
Stanach Zjednoczonych rozszerzano badania mikrofal.

ZAGROZENIA DLA DZIECI

W czasopis$mie Pediatrics (Pediatria; vol. 89, nr 4, kwiecien
1992) ukazat sie artykut zatytutowany ,Wptyw promieniowania
mikrofalowego na przeciwciata w ludzkim mleku”. Zespotem,
ktory badat to zagadnienie, kierowat dr Richard Quan z Dallas
w Teksasie. Jednym z jego cztonkéw byt dr John A. Kerner z
Uniwersytetu Stanforda, ktéry byt obszernie cytowany w
artykule podsumowujgcym opublikowanym w numerze Science News
(Wiadomosci naukowe) z 25 kwietnia 1992 roku. Aby odda¢ istote
tego, co moze nas czeka¢ w rezultacie uzywaniu mikrofalodwek,
przytaczam to podsumowanie:

,Kobiety pracujgce poza domem mogg odcigga¢ i przechowywad
pokarm. Jednak opiekunowie i rodzice powinni by¢ ostrozni przy
jego podgrzewaniu. Nowe badania pokazuja, ze poddawanie go
nawet krdotkotrwatemu dziataniu mikrofal niszczy pewne jego
wtasciwosci obronne.

Pokarm moze byl bezpiecznie przechowywany przez kilka dni w
lodéwce lub zamrozony do miesigca, jednakze badania ujawnity,
ze ogrzewanie go do temperatury wyzszej niz temperatura ciata
(36,7° C) moze doprowadzi¢ do zniszczenia nie tylko
przeciwciat*, ale réwniez 1lizozyméw i innych enzyméw
niszczagcych bakterie. Zatem kiedy pediatra John A. Kerner jr
zauwazyt, ze pielegniarki podgrzewajg mleko w kuchenkach
mikrofalowych mocno sie zaniepokoit.

W kwietniowym wydaniu ,Pediatrics” z 1992 roku donidst razem
ze swoimi wspOtpracownikami z Uniwersytetu Stanforda o
odkryciu, ze nieogrzewane mleko ludzkie tracito po poddaniu go
dziataniu mikrofal aktywnos¢ lizozymowg oraz przeciwciata i
wykazywato szybki przyrost liczby bakterii patogennych. Mleko



ogrzewane do wysokiej temperatury (72-98°C) tracito 96 procent
immunoglobulin A, ktérych =zadaniem jest zwalczanie
drobnoustrojow.

Tym, co najbardziej zaskoczyto Kernera, byta utrata czesci
wtasciwos$ci obronnych mleka podgrzewanego w mikrofaldwce nawet
do niskich temperatur, na przyktad 33,5° C. Niepozadane zmiany
w tak niskich temperaturach sugerujg, Ze same mikrofale moga
by¢é przyczyna utraty wtasciwosci obronnych mleka bez wzgledu
na temperature, do jakiej sie je ogrzewa.

Z pogladem tym nie zgadza sie Randall M. Goldblum z Wydziatu
Medycznego Uniwersytetu Stanowego w Galveston w Teksasie,
ktory stwierdzit: ,Nie widze zadnych przekonywajgcych dowodoéw
wskazujgcych, ze te uszkodzenia spowodowaty mikrofale. To wina
temperatury. Madeleine Sigman- Grant z Uniwersytetu Stanowego
w Pensylwanii zauwazy*a, ze rozktad lizozyméw i przeciwciat w
najzimniejszych probkach moze by¢ po prostu efektem
powstawania i rozszerzania sie matych, gorgcych, dochodzacych
do 60° C, punktéw powstajacych pod wptywem mikrofal. Powodem
tego moze by¢ to, ze ogrzewanie mikrofalami jest ze swej
istoty nierdwnomierne i do$¢ nieprzewidywalne, zwtaszcza kiedy
w gre wchodzg objeto$ci mniejsze niz 4 mililitry, jak byto w
przypadku Kernera.

Goldblum wuwaza jednak, ze wykorzystywanie mikrofal do
rozmrazania mleka to wyjgtkowo zty pomyst, poniewaz jego czes¢
moze sie zagotowal, zanim cato$¢ zdazy uzyskaé postad ptynu.
Centrum Medyczne Uniwersytetu Stanforda nie podgrzewa juz
mleka matek w kuchenkach mikrofalowych, oswiadczyt dr Kerner.
Sigman-Grant uwaza to za wtasciwe ze wzgledu na mate objetosci
mleka podawane zwykle noworodkom, zwtaszcza wczesniakom”.

POGON ZA TEMATEM

Badajgc te sprawe odkrytem, ze naukowcy majag zwykle do
wyrazenia wiecej ,przekonan” niz czegos$, co potwierdzatoby
fakty. Tymczasem same fakty ostatecznie wyparity oparte na



zaufaniu domysty.

Dr Quan powiedziat mi w rozmowie telefonicznej, ze wierzy w
wyniki dotychczasowych badan na tyle, zeby uzna¢ dalsze,
szczeg6towe studia nad skutkami podgrzewania za pomocg
mikrofal za usprawiedliwione. Podsumowujgce zdanie
streszczenia raportu badawczego stawia te sprawe bardzo jasno:

,0grzewanie do wysokich temperatur za pomocg mikrofal okazuje
sie niewskazane i, co wiecej, nawet niskie temperatury nie
wydajg sie bezpieczne”.

Ostateczne stwierdzenie podsumowania brzmi:

,Te wstepne badania dowodzg, ze ludzkie mleko poddane
dziataniu mikrofal moze by¢ szkodliwe. Niezbedne sg zatem
dalsze prace, zeby stwierdzic¢, czy i jak mozna bezpiecznie
uzywaé¢ mikrofal”.

Niestety, jak na razie nie planuje sie dalszych badan w tej
dziedzinie.

Skoro istnieje tak wiele przestanek wskazujgcych, ze dziatanie
mikrofalami na zywnos¢ moze jg niszczy¢ duzo bardziej niz
tradycyjne sposoby ogrzewania, czy nie by*oby rozsadne
przeprowadzenie doktadnych badan na ludziach, aby okreslic,
czy ciggte spozywanie pokarmow przygotowywanych w kuchenkach
mikrofalowych, ktdére tak czesto ma miejsce, jest w stanie
znaczgco zaszkodzié¢ naszemu zdrowiu?

Gdyby ktos chciat wprowadzi¢ w Ameryce do sprzedazy jaki$
ziotowy dodatek o leczniczych wtasciwosSciach, bytby
zobowigzany do przeprowadzenia kosztownych badan i
przedstawienia szczeg6towej dokumentacji. Tymczasem producenci
kuchenek mikrofalowych musieli jedynie dowies$é¢, zZe
niebezpieczne mikrofale rzeczywiscie pozostajg wewnatrz
kuchenek i nie przenikaja do otoczenia, gdzie mogtyby szkodzic
ludziom. Mimo to musza jednak przyznal, ze troche fal ucieka,
nawet z najlepiej wykonanych egzemplarzy. Jak dotad



przedstawiciele przemystu nie wypowiedzieli sie ani stowem na
temat mozliwosSci powstawania zmian w pozywieniu, ktdre moga
wptywa¢ negatywnie na zdrowie uzytkownikéw mikrofaldwek.

Wtasciwie czego sie mozna spodziewac¢ po kraju, ktéry zacheca
farmeréw do zatruwania ziemi i plondéw ogromnymi iloSciami
Srodkéw chemicznych, a producentdéw zywnosci do wykorzystywania
konserwantéw bez zwracania uwagi na mozliwo$¢ niszczenia
zdrowia konsumentow.

Ile kilograméw zywnosci przygotowywanej za pomocg mikrofalowek
zjada sie co roku w Ameryce w przeliczeniu na jednego
mieszkanca?

Czy nadal mamy przyjmowa¢ wszystko, co nam méwig tak zwane
autorytety, na stowo, tylko dlatego, ze przyjeto sie uwazac,
ze oni wiedzg najlepiej?
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